
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဇီဵငူေ ျေဵရွာ 

ပန်ဵတေနာမ်မို့နယ် 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလပုင်န်ဵစီမကဳိန်ဵမှတ်တမ်ဵ 

(၂၀၂၂-၂၀၂၆) 

 

 

 
ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵေ ာ်မတီ 

ဇီဵငူေ ျေဵရွာ၊ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ် 

(သမဝါယမနှင်ဴ ေ ျေဵလ ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်က ီဵဌာန၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာနမှ ူညီေရဵဆွဲသည)် 

 ၂၀၂၂ခုနှစ်၊စ ်တင်ဘာလ 

 



 
 

 

မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ  

 စကာဵချေ ီဵ  ၃ 

 ဇီဵငူေကျေဵရွာ 

ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု၊ရာသီခွန်ပပပုဳ၊အဖွဲ့အစည်ဵပပပဳု၊ပန်ဵတေနာ်ဖမို့ 

၃ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီ၀င်အေနအထာဵ ၆ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴသဘာ၀အရင်ဵအပမစ်မျောဵ ၆ 

၃။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန ၇ 

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေပခအေန ၇ 

 ( ) သီဵနဳှစို ်ပျေ ိုဵေရဵ  

 (ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  

 (ဂ) စို ်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအပခာဵ၀င်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ  

 (ဃ) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ  ဵဆုိင်ရာ၀န်ေဆာင်မှု  

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ၀န်ေဆာင်မှုမျောဵ ၉ 

 ( ) ေ ျေဵလ ်သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ  

 (ခ) ေ ျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ  

 (ဂ) သတင်ဵနှငဴ်ဆ ်သွယ်ေရဵ  

၆။ ပညာေရဵ ၁၀ 

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ေရနငှ်ဴပတ်၀န်ဵကျေင်သန့်ရငှ်ဵေရဵ ၁၁ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴသဘာ၀ပတ်၀န်ဵကျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၁ 

၉။ ကျောဵ- မေရဵရာကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ ၁၂ 

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴအဆုိပပုစီမဳချေက်လပု်ငန်ဵမျောဵ ၁၄ 

ေနာက်ဆက်တွဲ  

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ၀င်မျောဵစာရင်ဵ  

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ  

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၃) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှုအေပခပပဇယာဵ  

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၄) နှစ်အလိ ု်စီမဳချေ ်မျောဵစာရင်ဵ  

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၅) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်အဆုိပပုလွှာ(၁)  



 
 

စကာဵချေ ီဵ  

  ဤေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵစီမဳ ိန်ဵသည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်အထိ (၅)နှစ်  ာအေ ာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွ ်မညဴ် ျွနု်ပ်တို္ဓ ဇီဵငူေ ျေဵရွာ၏ 

ေ ျေဵရွာသူ/ေ ျေဵရွာသာဵမျောဵ ပါဝင်ေရဵဆဲွထာဵသညဴ် ပထမဦဵ ဆဳုဵေသာ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ 

စီမဳ ိန်ဵပဖစ်ပါသည်။  နဦဵအေနပဖင်ဴ စီမဳ ိန်ဵပဖစ် ေပမာ ်ေရဵအတွ ်လိုအပ်ေသာ နည်ဵပညာမျောဵ 

ပဳဴပိုဵေပဵသညဴ်သမဝါယမနှငဴ် ေ ျေဵလ ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်က ီဵဌာန၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် ေ ျေဵဇူဵတင်ရှိပါသည်။အေရဵက ီဵေသာအချေ ်အလ ်မျောဵနှငဴ် အက ဳဉာဏ် 

မျောဵ ုိ တ ်တ ်က က ပဴဳပိုဵေပဵေသာ ေ ျေဵရွာအပု်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ် 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ သ ်ဆုိင်ရာဝန်ထမ်ဵမျောဵ ုိလည်ဵ ေ ျေဵဇူဵတင်ရှိ 

ပါသည်။ 

  ျွနု်ပ်တုိ္ဓေ ျေ ရွာတွင်  ျွနု်ပ်တုိ္ဓ ုိယ်တုိင် ရပ်ရွာတုိဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိ ယခင် ာလမျောဵ  

စီစဉ်ချေမှတ်ေဆာင်ရွ ်ခဲဴ  ေသာ်လည်ဵ လူထုအမျောဵပဖင်ဴ စနစ်တ ျေ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွ ် 

သညဴ ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵနှင်ဴ လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျောဵ  ုိမသခိဲဴ  ပါ။ လူထ ုိုယ်တိုင်စနစ်တ ျေ ပူဵေပါင်ဵ 

ေဆာင်ရွ ်နည်ဵ ုိ အသဳုဵပပု၍ ျွနု်ပ်တို္ဓ အချေင်ဵချေင်ဵ တိုင်ပင် ေဆွဵေနွဵညှနိှိုင်ဵအေပဖရှာ  ရာတွင် 

 ူညပီဳဴပုိဵေပဵသညဴ် အစီအစဉ်ေရဵဆဲွေရဵ  ျွမ်ဵ ျေင်သူ အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ ို ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ 

တ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွ ်ေပဵပါခဴဲသည်။ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေ  ာငဴ်  ျွနု်ပ်တို္ဓသည် ေ ျေဵရွာ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်ေရဵဆဲွရာတွင် ိန်ဵ ဂဏန်ဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ်တို္ဓ၏ အေရဵပါမှု ို 

သိရှိရုဳသာမ  ေ ျေဵရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ  ဴဲသုိ္ဓေသာ ိန်ဵဂဏန်ဵ အချေ ်အလ ် 

ရရှိနုိင်ေသာ ေနရာမျောဵမှလည်ဵ ေ ာ ်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ ထို္ဓပပင်ထပ်မဳလိုအပ်ေသာ ိန်ဵဂဏန်ဵ၊ 

အချေ ်အလ ်မျောဵနှငဴ် နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှုတို္ဓ ိုမမို့နယ်အဆငဴ်ဌာနဆုိင်ရာမျောဵမှ ရယူမပီဵေ ျေဵရွာ 

ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵအတွ ် သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ်ဦဵစီဵဌာနမျောဵနှငဴ်အတူတ ွ 

ချေတိ်ဆ ်လပ်ု ေဆာင်ရန် လိအုပ်ေ  ာင်ဵ ုိလည်ဵေ ာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိခဲဴပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆဲွထာဵေသာ အစီအစဉ်သည်လ ်ရိှ ာလအတွင်ဵ ရရိှသည်အဴချေ ်အလ ်မျောဵ ုိ 

သာ အာဵပပုထာဵေသာ်လည်ဵ ေနာင် ာလမျောဵတွင်ထပ်မဳရရိှသညဴ်  ိန်ဵဂဏန်ဵ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

ထပ်ပဖညဴေ်ပဵပခင်ဵပဖင်ဴ ပုိမိုေ ာင်ဵမွန်လာမည်မှာ ေသချောပါသည်။ ဤစီမဳ ိန်ဵတွင် ပါဝင်ေသာ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵသည် ဆ ်လ ်လပု်ေဆာင်သွာဵရမညဴ် လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵပဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ် 

ေနမှုတစ်ဝ ်ခန့်အေရာ ်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတ ်မပီဵစီဵမှု၊ ေပ္ဒေပါ ်လာမညဴ် အခ ်အခဲမျောဵ၊ 

ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ  ုိအေပခအေန ာလအေပ္ဒမူတည်၍ ပပုပပင် 

ေပပာင်ဵလဲမှုမျောဵ ဆ ်လ ်လပု်ေဆာင်သွာဵရန်လည်ဵ လိအုပ်ေနပါမည်။ 

 ဤေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ စုစည်ဵ 

ေဆာင်ရွ ်နိုင်ရန်အတွ ် ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊ ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်ေ ျေဵလ ်ေဒသ 



 
 

ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊  ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵ စီဵဌာန၊မမို့နယ်အဆငဴ် 

အစုိဵရဌာနမျောဵ၏ အက ဳပပုချေ ်မျော ၊ဵ ဆ ်လ ်ပဴဳပုိဵမှုမျောဵ ရရိှနုိင်မည်ဟု ျွနု်ပ်တုိ္ဓေမျှော်လင်ဴပါသည်။ 

ဆ ်လ ်၍ေနာင်တွင်လည်ဵ  ျွနု်ပ်တို္ဓေ ျေဵရွာ၏ဖွဳ့မဖိုဵ တိုဵတ ်ေရဵဆုိင်ရာအာဵထုတမ်ှု 

အေပခအေနမျောဵ ုိ ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ရန်နှင်ဴ အ ဲပဖတ်ရန်အတွ ် ပဳဴပိုဵ ူညမီှုမျောဵရရိှနိုင်မည် 

ပဖစ်ပါေ  ာင်ဵယဳု  ည်ပါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်တွင်အဓိ အာဵပဖငဴ် ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာင်ရွ ်မည်ဴ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ် အဆုိပပုလွှာ၊ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှုအေပခပပဇယာစသည်တို္ဓ ိုအဓိ ထာဵေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ 

 

 

စ ်တင်ဘာလ၊၂၀၂၂ခုနှစ် 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵေ ာ်မတီ 

ဇီဵငူေ ျေဵရွာ 

ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ် 



 
 

ဇီဵငူေကျေဵရွာသယဳဇာတ ပပေပမပဳု၊ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ် 

သရက်တော 



1 
 

ဇီဵငူ ေကျေဵရွာ၏ရာသီခွန်ပပပပက္ခဒိန်

 



6 
 

အင်ဵတေကာေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ဇီဵငူေကျေဵရွာ၏ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတည်ရိှမှုပုဳစဳပပ( Venn Diagram ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ 

 အမျေ ိုဵသမီဵေရဵ
ရာ 

မိခင်နှငဴ် 
 ေလဵ 

ေဂါပ  

ပရဟိတ 

ရဲတပ်ဖဲွ့ 

ေထွအုပ် 

ေ ျေဵလ ် 
အမ်ဂျေအီို 



7 
 

 

၁။တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီ၀င်အေနအထာဵ 

ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်သည်ပမန်မာနိုင်ငဳ၏ ေအာ ်ပိုင်ဵတွင်တည်ရှိ၍ ဧရာ၀တီတိုင်ဵေဒသက ီဵ၊ 

မအပူင်ခရိုင်တွင်တည်ရှိပါသည်။ ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်သည် ေပမာ ်လတ္တီတွဒ် ၁၆ဒီဂရီ၅၈မိနစ်နှငဴ် 

၁၇ဒီဂရီ၂၃မိနစ်  ာဵ၊ အေရှ့ေလာင်ဂျေတီွဒ်၉၅ဒီဂရီ၂၈မိနစ်နှင်ဴ ၉၅ဒီဂရီ၅၃မိနစ်  ာဵတွင် တည်ရှိမပီဵ 

အ ျေယ်အ၀န်ဵမှာ (၄၉၈.၅၂) စတုရန်ဵမိုင် ျေယ်၀န်ဵပါသည်။ အေရှ့မှအေနာ ်သုိ္ဓ(၁၇)မိုင်ရှိမပီဵ 

ေတာင်မှေပမာ ် သုိ္ဓ(၂၇)မုိင်ရှညလ်ျောဵပါသည်။ 

 ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်သည် အေရှ့ဘ ်တွင်ေညာင်တုန်ဵမမို့နယ်နှင်ဴ မအပူင်မမို့နယ်၊ 

အေနာ ်ဘ ်တွင်အိမ်မဲမမို့နယ်နှင်ဴေ ျောင်ဵ ုန်ဵမမို့နယ်၊ေတာင်ဘ ်တွင်ဝါဵခယ်မမမို့နယ်၊ေပမာ ်

ဘ ်တွင်ဓနုပဖူမမို့နယ်နှင်ဴ ျေုဳေပျော်မမို့နယ်တို္ဓနှင်ဴနယ်နိမိတ်ချေင်ဵထိစပ်လျှေ ်ရှိပါသည်။ 

ဇီဵငူေ ျေဵရွာသည် ပထဝီဝင်အေနအထာဵအရ ေပမပပန့်ေဒသပဖစ်ပါသည်။ အင်ဵတေ ာ 

ေ ျေဵရွာအပု်စုတွင်ပါဝင်ပါသည်။ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်နှင်ဴ (၁၄) မုိင် ွာေဝဵပါသည်။ ပတ်ဝန်ဵ ျေင် 

ေ ျေဵရွာမျောဵမှာ ရွာမက ီဵေ ျေဵရွာ၊ ရွာမေလဵေ ျေဵရွာနှင်ဴ အင်ဵမေ ျေဵရွာတို္ဓပဖစ်ပါသည်။ ဇီဵငူေ ျေဵရွာ 

သည ်စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ အဓိ လုပ် ိုင်ေသာ ေဒသတစ်ခုလည်ဵပဖစ်သည်။  

၂။ရာသီဥတုနှင်ဴသဘာ၀အရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်သည် ပမစ်၀ ျွန်ဵေပ္ဒေဒသပဖစ်ေသာေ  ာင်ဴ မိုဵရွာသွန်ဵမှုမျောဵေသာ ေဒသ 

ပဖစ်ပါသည်။ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်သည် သမမျှေတေသာရာသီဉတုရှိမပီဵအပမငဴ်ဆဳုဵအပူချေန်ိ၂၉.၂၂˚C ရှိမပီဵ 

အနိမ်ဴဆဳုဵအပူချေနိ်မှာဇန်နဝါရီလတင်ွ၂၃.၉၇˚Cပဖစ်ပါသည်။တစ်နှစ်ပျေမ်ဵမျှေမုိဵရွာရ ်(၁၀၈) ရ ်ရှိမပီဵ 

ပျေမ်ဵမျှေမုိဵေရချေန်ိမှာ (၈၈.၁၉) လ ်မပဖစ်ပါသည်။ မိုဵအမျောဵဆဳုဵရွာသွန်ဵေသာလ မှာဇူလိုင်လနှငဴ် 

 သဂတု်လမျောဵပဖစ်ပါသည်။ 

ဇီဵငူေ ျေဵရွာတွင် ဓာတ်သတ္တုဆုိင်ရာ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ ထွ ်ရိှမှုမှာ သဲ ို ေချောင်ဵ 

ေပမာင်ဵတွင် ထုတယူ်ရရှိပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်လည်ဵေဆဵဖ ်ဝင် အပင်မျောဵပဖစ်သည်ဴ ဘုန်ဵမသိမ်၊ 

ေလာ ်ေသ၊ေပွဵ ိုင်၊ ဆင်တုဳဵမနွယ်၊ ုန်ဵေဗဒါ၊ က ိတ်မှန်ရွ ်၊ဆင်တုဳဵမနွယ်နှင်ဴ  ုလာဵပင်စိမ်ဵ 

စသည်တဴို္ဓ ေပါ ်ေရာ ်ေသာေ  ာင်ဴ  ျေန်ဵမာေရဵအတွ ် အေရဵပါေသာေဆဵဖ ်ဝင်အပင်မျောဵ 

ေပါ ်ေရာ ်သည်ေဴဒသတစ်ခုလည်ဵပဖစ်ပါသည်။ လယ်ယာေပမအသင်ဴအတင်ဴရှိ  မပီဵ၊ေပမပပန့်ေဒသ 

ပဖစ် ာေပမဆီအသင်ဴအတင်ဴေ ာင်ဵမွန်သည်။ေတာင်သူအာဵလုဳဵ မှာ ပမစ်ေရနှငဴ် အဝီစိတွင်ဵေရပဖင်ဴ 

 ိုင်ဵေပမဧ  (၅၇၉) ခန့် ိုသာေရသငွ်ဵစို ်ပျေ ိုဵနုိင်သည်။  
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၃။ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

 ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ လူထုဗဟုိပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင် အပု်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့( ျောဵ-၂၀)ဦဵ၊ 

ေဂါပ အဖဲွ့( ျောဵ-၁၀၊မ-၃ဦဵ)၊ ပရဟိတအဖွဲ့ ( ျောဵ-၁၄၊မ-၈)ဦဵတို္ဓသည် ေ ျေဵရွာ၏ သာေရဵ၊ 

နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အာဵတ ်သေရာစုေပါင်ဵလုပ် ုိင်  ေဆာင်ရွ ်  ပါသည်။ 

ယခုအခါတွင် ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဦဵေဆာင်မပီဵ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ေ ာ်မတီ ုိ ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ  ိုယ်တိုင်ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေရွဵချေယ်ဖွဲ့စည်ဵခဲဴ  ပါသည်။ 

ဤေ ာ်မတီသည် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်တွင်ပါဝင်ေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ 

သ ်ဆုိင်ရာဦဵစီဵဌာနမျောဵ၊ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ချေတိ်ဆ ်ေဆာင်ရွ ်သွာဵမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

၄။စီပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

(က) သီနှဳစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

 ဇီဵငူေ ျေဵရွာတွင်၂.၅ဧေအာ ် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ(၉၃)အမိ်ေထာင်စု၊ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ  

  ာဵရိှေတာင်သူငယ်(၃၄)အမိ်ေထာင်စု၊ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵရိှ ေတာင်သူလတ်(၂၅)အမိ်ေထာင်စု၊ 

၁၂.၅ဧ အထ ်ရိှ ေတာင်သူက ီဵ(၄)အိမ်ေထာင်စု စသည်တို္ဓရှိ  သည်။ အဓိအာဵပဖငဴ် စပါဵ၊ငရုတ် 

နှငဴ် ပဲမျောဵအဓိ ထာဵစုိ ်ပျေ ိုဵ  ပါသည်။ ေပမယာမဲဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵသည်(၈၉) အမိ်ေထာင်စု 

ခန့်ရှိမပီဵ အမျောဵစုသည်ေန့စာဵ/ ျေပန်ဵအပဖစ်လပု် ိုင်စာဵေသာ ်  ပါသည်။ 

 ေ ျေဵရွာ၏စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵမှာေချောင်ဵေရနှင်ဴ အဝီစတိွင်ဵမှရရိှေသာေရ ို အဓိ အသဳုဵပပု၍ 

စို ်ပျေ ိုဵေရဵ လုပ် ုိင်  မပီဵေချောင်ဵေရနှင်ဴ အဝီစိတွင်ဵနှင်ဴေဝဵ ွာဵသည်ဴ  ိုင်ဵေပမဧ မျောဵတွင် 

ေရလုဳေလာ ်စွာ မရရိှသပဖင်ဴ သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵမှာ (၅၀)ရာခိုင်နှုန်ဵေလာ ်သာရရှိပါသည်။ ေ ျေဵရွာ 

ရှိစုိ ်ပျေ ိုဵေတာင်သူမျောဵတွင် တစ်ဦဵချေင်ဵပုိင် လ ်တွန်ဵထွန်ဵစ ်(၂၉)စီဵ၊ေ ခ့ေလှစ ်(၁၁)စီဵ၊ 

ေရစုပ်စ ်(၅၄) လုဳဵ ရိှမပီဵ ငှာဵရမ်ဵလုပ် ုိင်  ေသာေတာင်သူမျောဵလည်ဵရှိပါသည်။ 

 ဓါတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ အပခာဵဓါတ်ေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ၊ သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵ ုိလည်ဵ အင်ဵမ 

ေစျေဵတွင်၀ယ်ယူရရှိနုိင်ပါသည်။ သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နှငဴ်၀န်ေဆာင်မှုတွင် ေတာင်သူ ိုယ်တိုင်ေသာ်   

လည်ဵေ ာင်ဵ၊  ုန်သည်ပွဲစာဵမျောဵမှတဆင်ဴေသာ်လည်ဵေ ာင်ဵ၊ ေရာင်ဵချေနုိင်  ပါသည်။ မုိဵတွင်ဵ 

 ာလတွင် ေရန ်တွင်ဵ ိုင်ဵေပမမျောဵပဖစ်သပဖငဴ် စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိ လုပ် ိုင်နိုင်ပခင်ဵမရိှပါ။ 

(ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  

ေ ျေဵရွာတွင်၀ ်ေမွဵပမူထာဵသည်ဴ အမိ်ေထာင်စု(၃၂)အမိ်ရှိမပီဵ ၀ ်ေ ာင်ေရ(၅၀)ေ ာင် 

   ်ေမွဵပမူထာဵသည်ဴ အမိ်ေထာင်စု(၄၂)အမိ်ရိှမပီဵ၊    ်ေ ာင်ေရ(၂၁၇)ေ ာင်၊ 
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ဘဲေမွဵပမူထာဵသညဴ် အမိ်ေထာင်စု(၃)စုရှိမပီဵဘဲေ ာင်ေရ(၂၆)ေ ာင် စသည်ပဖငဴ် တစ်ပုိင် တစ်နိုင် 

ေမွဵပမူေရဵ ုိလုပ် ုိင်ေန  ပါသည်။ 

 ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ပါတ်သတ်သည်နဴည်ဵပညာမျောဵနှင်ဴ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ ပခင်ဵ ၀န်ေဆာင်မှုမျောဵ 

မရှိသပဖငဴ် ရာသီ ူဵေပပာင်ဵချေနိ်တွင် ေရာဂါမျောဵ ူဵစ ်ခဳရမပီဵ ပျေ ်စီဵဆဳုဵရှုဳဵမှု အနည်ဵငယ်ရှိသည်ဴ 

အပပင် စီဵပွာဵပဖစ်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ိုင်မည်ဆုိပါ  ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာနှင်ဴပါတ်သ ်သည်ဴ 

အေတွ့အက ုဳ၊ အသိပညာမျောဵအာဵနည်ဵ  ပါသည်။ 

 (ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေရဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအပခာဵ၀င်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ဇီဵငူေ ျေဵရွာတွင် စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ဘဲ အပခာဵစီဵပွာဵေရဵ လုပ်ငန်ဵလုပ် ိုင် 

သူမျောဵမှာ ေစျေဵဆုိင်၊အေရာင်ဵအဝယ်၊ ဆဳပင်ညပှ်၊ပန်ဵရဳ-လ ်သမာဵ၊ေခါင်ဵရွ ် ဗျေ ်ထိုဵ၊ ဆုိင် ယ် 

တ ်အငှါဵလိ ်ုအစရှိသည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိလုပ် ိုင်  သည်။ ေန့စာဵအလုပ်လုပ် ုိင်သူမူမျောဵမှာ 

ေစျေဵဆုိင်၀န်ထမ်ဵ၊ပန်ဵရဳ-လ ်သမာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵအပဖစ် သွာဵေရာ ်လပု် ိုင်  သည်။ 

တစ်ေန့လျှေင်လပု်အာဵခ ျောဵ(၅၀၀၀) ျေပ်၊ မ(၃၀၀၀)  ျေပ်ရရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာအိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ 

(၂၄၆)ခန့်လုပ် ိုင်  သည်။ ေ ျေဵရွာတွင်စုိ ်ပျေ ိုဵ၊ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵ 

လုပ် ိုင်ေန  ေသာ မိသာဵစု၀င်မျောဵသည် အသ ်ေမွဵ၀မ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ 

အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှုဆုိင်ရာ ၀န်ေဆာင်မှုမျောဵမရှိသပဖငဴ် အလုပ်နှငဴ်လုိ ်ေလျော 
ညီေထွပဖစ်ေသာအတ ်ပညာမျောဵ  ျွမ်ဵ ျေင်စွာတ ်ေပမာ ်မှုမရိှပခင်ဵတုိ္ဓေ  ာင်ဴ အလုပ်အ ုိင် 

အခွင်ဴ အလမ်ဵနည်ဵပါဵပါသည်။ လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုတ်ေသာ အပခာဵေဒသထွ ် ုန် 
မျောဵ ုိ ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ် အသင်ဴအတင်ဴရိှေသာ်လည်ဵ ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရိှမှု 
အာဵနည်ဵပါသည်။ 
 

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴေငွေကကဵဆုိင်ရာ၀န်ေဆာင်မှု 

 ေငွေချေဵရန်အရင်ဵအပမစ်မျောဵမှာ ပမန်မာလဴယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်နှငဴ်သမဝါယမဦဵစီဵ 

ဌာနတို္ဓပဖစ်သည်။ ပမန်မာလဴယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ လယ်သမာဵမျောဵ ိုသာ ထုတေ်ချေဵမပီဵ တစ်ဧ  

လျှေင် (၁၅၀,၀၀၀) ျေပ်နှုန်ဵထုတေ်ချေဵေပဵပါသည်။အမျောဵဆဳုဵထုတ်ေချေဵေငွမှာ (၁,၅၀၀,၀၀၀)  ျေပ် 

ပဖစ်သည်။ အတိုဵနှုန်ဵမှာ(၀.၄၂) ျေပ်နှုန်ဵပဖစ်မပီဵလတိုဵ  ပဖစ်သည်။ ထုတေ်ချေဵသည် ဴာလမှာ(၇)လ 

ပဖစ်သည်။ လယ်သမာဵမျောဵအေနပဖငဴ် လဳုေလာ ်ေသာေချေ ေငွပမာဏအာဵ နှစ်ရှည် (အနည်ဵဆဳုဵ၃နှစ်) 

ထုတေ်ချေဵမည်ဆုိပါ  ပုိမိုအ ျေ ိုဵရိှစွာ အသဳုဵချေနုိင်မည်ပဖစ်ေပသည်။ 

သမဝါယမအဖဲွ့မှ ေငွထုတ်ေချေဵသညဴ် အစီအစဉ်မှာအဖွဲ့ဝင်ပဖစ်လျှေင် ထုတေ်ချေဵနိုင်သည်။ 

အဖွဲ့ဝင်ပဖစ်ရန် (၅,၀၀၀) ျေပ် စုရသည်။ စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵနှငဴ်  ျေပန်ဵဟူ၍ ေငွထတု်ေချေဵသညဴပဳု်စဳ(၂)မျေ ိုဵ 

ရှိပါသည်။ အတိုဵ နှုန်ဵလည်ဵမတူေချေ။ ေငွပမာဏမှာ တစ်ဦဵလျှေင်ပထမအက ိမ်တွင်(၁၀၀,၀၀၀) ျေပ် 

ထုတေ်ချေဵနုိင်ပါသည်။ 
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ပ ်-ပမန်မာေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုအဖွဲ့အေနပဖငဴ် ေ ျေဵရွာတွင်အေ ာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင် 

ရွ ်ေနသည်မှာ (၃)နှစ်ခန့်ရှိမပီပဖစ်သည်။ စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵေချေဵေငွနှငဴ် ျေပန်ဵမျောဵအာဵ ေချေဵသညဴ်ရိုဵရုိဵ 

ေချေဵေငွဟူ၍နှစ်မျေ ိုဵရိှသည်။ စို ်ပျေ ိုဵေရဵေချေဵေငွမှာ ပထမနှစ်တွင် (၂၀၀,၀၀၀) ျေပ် ပဖစ်မပီဵရိုဵရုိဵ 

ေချေဵေငွမှာ (၈၀,၀၀၀) ျေပ် ပဖစ်သည်။စို ်ပျေ ိုဵေရဵေချေဵေငွရရှိရန်ပုဳစဳ (၇) လိအုပ်သည်။ သုိ္ဓရာတွင် 

 ျေပန်ဵမိသာဵစုမျောဵအေနပဖငဴ် ေငွေချေဵရန်အခ ်အခဲရှိေနပါသည်။ အဘယဴ်ေ  ာင်ဴဆုိေသာ ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်သည်ပဴုဳစဳမှာ (နှစ်ပတ်လျှေင်တစ်က ိမ်) ပပန်လည်ေပဵဆပ်ရပခင်ဵ၊ ပဳုမှန်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

မရှိပခင်ဵ၊ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်ရန် အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ ပညာမျောဵမရှိပခင်ဵတို္ဓေ  ာင်ဴ 

ပဖစ်သည်။ 

 

၅။အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ၀န်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

 ရန် ုန်-ပုသိမ် ာဵလမ်ဵမှ ဇီဵငဳုေ ျေဵရွာသုိ္ဓ (၄)မိုင်အတိုင်အတာရှိေသာ ေ ျေဵရွာချေင်ဵဆ ် 

လမ်ဵရိှမပီဵ ဇီဵငူေ ျေဵရွာ၏ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ဏ္ဍတွင် ေရေ  ာင်ဵနှင်ဴ  ုန်လမ်ဵနှစ်ခုစလုဳဵ  ို 

အသဳုဵပပုနုိင်ပါသည်။ေရေ  ာင်ဵလမ်ဵ ုိ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵအသဳုဵပပုနုိင်မပီဵ  ုန်လမ်ဵ ိုပါအသဳုဵပပုနုိင် 

ပါသည်။ အသဳုဵပပုေသာယာဉ်မျောဵမှာေလှ (၁၂၈) စီဵ၊စ ်ေလှ(၄၆)စီဵ၊ စ ်ဘီဵ (၇၈) စီဵ၊ေထာ်လာဂျေ ီ

(၁၁) စီဵနှငဴ်ေမာ်ေတာ်ဆုိင် ယ် (၅၉)စီဵရှိပါသည်။ 

 ေ ျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်မပီဵ  ွန် ရစ်လမ်ဵအပဖစ် ို ေ ျေဵရွာလူထုမှ 

 ိုယ်တိုင်အေ ာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွ ်လျေ ်ရိှေသာေ  ာင်ဴ အဆင်ေပပစွာသွာဵလာနိုင်ေအာင် 

ေဆာင်ရွ ်နိုင်ပါသည်။ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵမှာ မိုဵတွင်ဵ ာလမျောဵတွင် လမ်ဵမျောဵေပ္ဒသုိ္ဓေရေ ျော်မပီဵ 

ဗွ ်မျောဵ၊ချေ ိုင်ဴမျောဵပဖစ် ာ သွာဵလာရအဆင်မေပပမှုမျောဵ ရိှေနပါသည်။ ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵ တည်ရှိမှု 

တွင်(၁၅ေပ၊၉ေပ၊၈ေပ)  ွန် ရစ်တဳတာဵ(၁)စင်ဵရှိမပီဵ အဆုိပါတဳတာဵမှာ  ွန် ရစ်တဳတာဵ 

ပဖစ်ေသာေ  ာင်ဴ ရာသီမေရွှေဵသွာဵလာပဖတ်သန်ဵ ေန  ပါသည်။ 

 

(ခ) ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

 ေ ျေဵရွာမီဵအလင်ဵေရာင်အတွ ် ဖေယာင်ဵတိုင်နှငဴ်မီဵခွ ် ိုသာ သဳုဵစွဲေနရမပီဵပပုမပီဵ 

အမိ်ေပခ(၈၇)မှာ ဖေယာင်ဵတိုင်မီဵနှင်ဴ ဘတ်ထရီမီဵ ုိ အသဳုဵပပုပါသည်။ ေ ျေဵရွာလူထုမှ လျှေပ်စစ်မီဵ 

 ိုသာ စိတ်ဝင်စာဵ  ပါသည်။ 

 

(ဂ)သတင်ဵနှင်ဴဆက်သွယ်ေရဵ 

 ေ ျေဵရွာတွင်ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ်မျောဵ ုိ ဖုန်ဵ(၁၈၁)လုဳဵ ၊ ေရဒီယုိ(၇၄) 

လုဳဵ ၊ တီဗွီ(၁၁၃)လုဳဵ ၊ မဂိုလတ်ုစေလာင်ဵ(၄၅)လုဳဵ စသည်တို္ဓမှ ရရိှသညဴအ်ပပင် OOreedo, MPT, 



11 
 

Telenor ဖုန်ဵလိငု်ဵမျောဵ ဆ ်သွယ်ေရဵဆုိင်ရာ အခ ်အခဲမျောဵ ဆ ်သွယ်ေရဵဆုိင်ရာ အခ ်အခဲ 

မျောဵ အထူဵတလညမ်ရှိပါ။ 

၆။ပညာေရဵ 

 ဇီဵငူေ ျေဵရွာတွင် အေပခခဳပညာမူလတန်ဵေ ျောင်ဵရိှမပီဵေ ျောင်ဵသာဵ/ သူမျောဵပညာ 

သင်  ာဵေနရမပီဵ၊ အဆုိပါေ ျောင်ဵေဆာင်မှာ ၉၀’x ၃၀’x ၁၀’ရှိေသာ တစ်ထပ်တို ်ေ ျောင်ဵ 

ပဖစ်မပီဵအရည်အေသွဵေ ာင်ဵမွန်မှုရိှပါသည်။ေ ျောင်ဵအပု်ဆရာက ီဵ (၁) ဦဵ၊ လ ်ေထာ ်ဆရာ၊ 

ဆရာမ (၅) ဦဵရှိပါသည်။ ဆရာ၊တပည်အဴချေ ိုဵအာဵပဖငဴ် (၄၀)ေအာ ်ပဖစ်ပါသည်။ ေ ျောင်ဵတွင် 

အခန်ဵမျောဵခဲွထာဵပါသည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵေ ျောင်ဵတွင်ေ ျောင်ဵသူ/သာဵ (၅၀) ဦဵရိှပါသည်။ 

ေသာ ်သဳုဵေရ ိုေ ျောင်ဵဝင်ဵအတွင်ဵရိှလ ်နိှပ်တုဳ င်မှခပ်ယူသဳုဵစွဲပါသည်။ (၂) ခန်ဵတဲွအမိ်သာ 

(၂)လုဳဵ   လည်ဵ ေ ျောင်ဵသူ၊ေ ျောင်ဵသာဵမျောဵအတွ ်လုဳေလာ ်မှုရှိပါသည်။ ထိငု်ခုဳနှင်ဴစာေရဵခုဳ 

မျောဵလိအုပ်ချေ ်ရှိပါသည်။ 

 ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ လ ်ရှိပညာသင်  ာဵေနေသာ ေ ျောင်ဵသာဵ/သူအေရအတွ ် ေပါင်ဵ 

(၃၀)ရှိပါသည်။ ေ ျေဵရွာ၏ လ ်ရှိေ ျောင်ဵအဆငဴ် မှာ မူလတန်ဵအဆငဴ်သာရှိမပီဵ အလယ်တန်ဵ 

အထ ်တန်ဵအဆငဴ်သွာဵေရာ ်၍ ပညာသင်  ာဵေနေသာ ေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵသည် ခရီဵ ွာေဝဵ 

ပခင်ဵေ  ာင်ဴ မိုဵရာသီတွင် အခ ်အခဲမျောဵ ရှိေနပါသည်။ ထို္ဓပပင်ရပ်ေဝဵမှ ဆရာ/ဆရာမမျောဵ သွာဵ 

လာရာတွင် ေဝဵ ွာပခင်ဵေ  ာငဴ် ဝန်ထမ်ဵအမ်ိရာတစ်ေဆာင် ေဆာ ်လပု်နိုင်မည်ဆုိပါ  ရပ်ေဝဵ 

မှလာေရာ ်သင်  ာဵရေသာ ဆရာ/ဆရာမမျောဵအတွ ် အဆင်ေပပေချောေမွ့မည် ပဖစ်ပါသည်။ 

 ေ ျေဵရွာတွင် စာမတ ်သည်လဴူဦဵေရအမျောဵစုမှာ သ ်က ီဵရွယ်အုိမျောဵပဖစ်  ပါသည်။ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်စာတ ်ေပမာ ်သည်လဴူဦဵေရမှာ (၁၆.၆)ရာခိုင်နှုန်ဵအထိသာရှိပခင်ဵနှင်ဴ အလယ် 

တန်ဵ အဆင်ဴစာတ ်ေပမာ ်သူမျောဵမှာ(၅၄.၄၆)ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ အထ ်တန်ဵအဆငဴ်စာတ ်ေပမာ ်သူ 

မျောဵမှာ(၉.၈) ရာခိုင်နှုန်ဵနှင်ဴတ ္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတ ်ေပမာ ်သူမှာ (၁၀.၄)ရာခိုင်နှုန်ဵတို္ဓ ရှိပခင်ဵ 

ေ  ာင်ဴ ေ ျေဵရွာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်လစူွမ်ဵအာဵအရင်ဵအပမစ်ေ ာင်ဵမျောဵပဖစ်  ပါသည်။ 

၇။ကျေန်ဵမာေရဵ၊ေရနငှ်ဴပတ်၀န်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

  ျေန်ဵမာေရဵအတွ ် တစ်ခုခုပဖစ်ပွာဵပါ  (၀.၅မုိင်အတွင်ဵ ွာေဝဵေသာ အင်ဵေဆဵရဳုတွင် 

အဓိ ထာဵ၍သွာဵေရာ ်ပပသပါသည်။ ေရွှေေလာင်ဵေဆဵရုဳတွင်  ျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျောဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵ ေစာငဴ်ေရှာ ်ေပဵလျေ ်ရှိပါသည်။ အေသဵစာဵ ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာေဆဵဝါဵမျောဵ ုိ  

ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ  ုန်စုဳဆုိင်မျောဵတွင်ရရိှနိုင်မပီဵ၊ အက ီဵစာဵ ျေန်ဵမာေရဵအတွ ် ေရွှေေလာင်ဵေ ျေဵရွာ 

ရှိေဆဵဆုိင်တွင်ရနုိင်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵေ ျေဵလ ်ေဆဵေပဵခန်ဵ တစ်ခန်ဵသာရှိရန်နှငဴ် 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵတစ်ဦဵရိှပခင်ဵပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာအတွ ် ေ ာင်ဵမွန်ေသာ အ ျေ ိုဵသ ်ေရာ ်မှု 

ရှိလာပါမည်။ 
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ေချောင်ဵေရနှငဴ် လ ်နိှပ်တို င်စ ်တပ်(၁)တွင်ဵ ရိှေသာ်လည်ဵ ေသာ ်ေရအတွ ် 

လုေဳလာ ်မပီဵ ေရအရည်အေသွဵမှာ ညဳပဴါသည်။ ေ ျေဵရွာေသာ ်ေရလိအုပ်ချေ ် ုိ ပဖညဴဆီ်ဵရန် 

အတွ ်(၄)လ ်မ စ ်ေရတွင်ဵတစ်တွင်ဵနှငဴ် အတု်ေရ န်တစ် န် လိအုပ်ေနပါသည်။ ယင်လုဳ 

အမိ်သာသဳုဵစွဲေနေသာ အမိ်ေထာင်စုမှာ(၂၄၆)အမိ်ရိှမပီဵ ယင်လုဳအိမ်သာ ေဆာ ်လပု်ရာတွင် 

ေပမမပိုပခင်ဵ၊  မ်ဵမပိုပခင်ဵေ  ာငဴ်  ွန် ရစ်ေခွချေမှသာ ေဆာ ်လပု်နိုင်မည်ပဖစ်သပဖင်ဴ  ုန် ျေစရစ် 

မျောဵပပာဵမှုေ  ာငဴ် မေဆာ ်လပု်နုိင်  ပဲ အပခာဵအမိ်သာမျောဵတွင် သွာဵတ ်ပခင်ဵနှင်ဴ ေတာတိုဵပခင်ဵ 

မျောဵ ုိပပုလုပ်  ပါေသာေ  ာငဴ် အမိ်တိုင်ဵေစဴယင်လုဳအိမ်သာ ေဆာ ်လပု်  ရန်နှင်ဴ  ျေန်ဵမာေရဵ 

အသိပညာေဟာေပပာပွဲမျောဵ ို ထိထိေရာ ်ေရာ ်ပပုလုပ်နိုင်ပါ  ေ ျေဵရွာအတွ ် အသိပညာ 

ဗဟုသုတမျောဵ ပိုမိုစွာရရှိနိုင်ေ  ာင်ဵ သဳုဵသပ်ေဆွဵေနွဵ  ပါသည်။ 

 

၈။ေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴသဘာ၀ပတ်၀န်ဵကျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ဇီဵငူေ ျေဵရွာတွင် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ ဆင်ဵရဲသည်ဴ အမိ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် လ ်လပု် 

လ စ်ာဵ၊  ျေပန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်သည်ဴ အမ်ိေထာင်စုမျောဵအနည်ဵငယ်ရှိသပဖင်ဴ ၄င်ဵအိမ်ေထာင်စု 

မျောဵသည် သေဘာ၀ေဘဵနှင်ဴစာဵနပ်ရိ ္ခာမျောဵမဖူလုဳသည်ဴ အေပခအေနမျောဵက ုဳေတွ့ ပါ  အပခာဵ 

အမိ်ေထာင်စုမျောဵထ ်ပို၍ ထိခိ ု်ခဳစာဵရလွယ် ူနိုင်ပါသည်။ 

 ဇီဵငူေ ျေဵရွာတွင် သဘာ၀ေဆဵဘ ်၀င်အပင်မျောဵနှငဴ် သဘာ၀တရိစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ၊ အနည်ဵ 

ငယ်ရှိမပီဵ၊အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှ စာဵသဳုဵရန်ထမင်ဵ၊ ဟင်ဵမျောဵချေ ်ပပုတ်ရန် ထင်ဵမျောဵခုတ်ယူသဳုဵစွဲသပဖင်ဴ 

သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵမှုမျောဵ အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ မိုဵရာသီတွင်ငှ ်ဖျောဵ ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှုအနည်ဵငယ် 

ရှိပါသည်။တီဘီေရာဂါပဖစ်ပွာဵသည် ဴ လူနာအငယ်နည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ တိရစ္ဆာန်ေရာမျောဵသည်ဴ ရာသီ 

 ူဵေပပာင်ဵမှုမျောဵတွင် ပဖစ်ေပ္ဒေသာခွာနာ၊ လျှောနာေဂါနှင်ဴ   ်၊ ၀ ်၊တုပ်ေ ွဵေရာဂါမျောဵ ပဖစ်ပွာဵမှု 

အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ 

၉။ကျောဵ-မေရဵရာကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

ဇီဵငူေ ျေဵရွာတွင် အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာ အမျေ ိုဵသမီဵမှာ အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရထ ်မျောဵပါသည်။ 

ေ ာ ်စုိ ်ချေန်ိတွင် အမျေ ိုဵသမီဵတစ်ဦဵလျှေင် (၄၀၀၀)  ျေပ်ခန့်ရရိှ  သည်။ အမျေ ိုဵသာဵတစ်ဦဵလျှေင် 

(၄၀၀၀)  ျေပ်ခန့်ရရှိ  ပါသည်။ ေန့စာဵအလုပ်လုပ် ုိင်သူမျောဵမှာ ေစျေဵဆုိင်၀န်ထမ်ဵ၊ ပန်ဵရဳ-

လ ်သမာဵအလုပ်သမာဵမျောဵအပဖစ် သွာဵေရာ ်လပု် ိုင်  သည်။ တစ်ေန့လျှေင်လပု်အာဵခ  ျောဵ 

(၅၀၀၀)  ျေပ်၊မ(၄၀၀၀)  ျေပ် ရရိှပါသည်။ေ ျေဵရွာအမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ (၂၄၆)စုလပု် ိုင်  သည်။ 

ေ ျေဵရွာ၏စာတတ်ေပမာ ်မှုတွင် လည်ဵပညာေရဵအဆင်ဴအလိ ု်တွင် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရမှာ 

ပိုမိုမျောဵပပာဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင် 
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အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအဖွဲ့တုိ္ဓတငွ် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသာလျှေင်ဦဵေဆာင်ပါဝင်  ပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ 

ေ ျေဵရွာ၏ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵအတွ ် ဆဳုဵပဖတ်ပိုင်ခွင်ဴမျောဵတွင်မူ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏အခန်ဵ  ဏ္ဍမှာ 

အာဵနည်ဵေနဆဲပဖစ်ပါသည်။



 

 

ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ၏ ေကျေဵရွာအလုိက် ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်မျောဵ စာရင်ဵ 

စဉ် ေကျေဵရွာ ကဏ္ဍအမည် စီမဳချေက် 

ဦဵစာဵ 

ေပဵ 

အဆင် ဴ

အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

အဖွဲ့အစည်ဵ 

မှတ်ချေက် 

 
ဇီဵငူ အေပခခဳအေဆာ ်အဦ ေ ျေဵရွာတွင်ဵ ွန် ရစ်ဘီဵလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ ၁ ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵ/ေ ျေဵရွာ 

 
  မီဵလင်ဵေရဵ လျှေပ်စစ်မီဵသွယ်တန်ဵပခင်ဵ ၂ လျှေပ်စစ်ရဳုဵ/ ေ ျေဵရွာ  

  အေပခခဳအေဆာ ်အဦ စ ်ေရတွင်ဵတည်ေဆာ ်ပခင်ဵ ၃ ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵ/ေ ျေဵရွာ  

  
 ျေန်ဵမာေရဵ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵချေတိ်ဆ ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ ၄ ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵ/ေ ျေဵရွာ 

 

  
ပညာေရဵ စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် တိုဵချေဲ့တည်ေဆာ ်ပခင်ဵ ၅ ပညာေရဵ/ေ ျေဵရွာ 

 
 

 

 

 

 



 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) 

အင်ဵတေကာေကျေဵရွာအပ်ုစု၊ ဇီဵငူေကျေဵရွာေကျေဵရွာဖဳွဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၀င်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် ေကာ်မတီဝင်အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက ် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁ ဦဵသန်ဵေအာင် ဦဵထွန်ဵ  ည် ၁၄/ပတန(နိုင်)၁၅၆၉၅၃ ၃၈ ဥ ္ကဌ ၀၉-၄၀၁၂၄၄၅၆၄ 

၂ ဦဵမင်ဵစုိဵ ဦဵပမဝင်ဵ ၁၄/ပတန(နိုင်)၁၇၄၇၅၁ ၃၇ အတွင်ဵေရဵမှူဵ ၀၉-၆၈၂၅၆၈၀၆၇ 

၃ ေဒ္ဒသင်ဵသင်ဵေဝ ဦဵထွန်ဵလှိုင် ၁၄/ပတန(နိုင်)၂၁၇၃၇၀ ၃၉ ဥ ္ကဌ 
(ဝယ်ယူေရဵဆပ်ေ ာ်မတီ) 

၀၉-၆၇၅၄၅၈၂၁၀ 

၄ ဦဵေအဵခိုင် ဦဵတင်  ည် ၁၄/ပတန(နိုင်)၁၀၈၃၈၁ ၄၃ 
ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ၀၉-၆၉၃၈၂၇၃၄၃ 

၅ ေဒ္ဒနီနီပမင်ဴလွင် ဦဵပမင်ဴလွင် ၁၄/ပတန(နိုင်)၁၉၄၀၅၆ ၂၆ စာရင်ဵ ိုင် ၀၉-၆၇၉၁၈၈၅၄၄ 

၆ ဦဵခင်ေရွှေ ဦဵလှမဖိုဵ ၁၄/ပတန(နိုင်)၀၄၈၂၄၉ ၆၆ အဖွဲ့ဝင် ၀၉- 

၇ ေဒ္ဒေဝေဝေအာင် ဦဵေအဵခိုင် ၁၄/ပတန(နိုင်)၁၂၄၈၀၂ ၂၁ အဖွဲ့ဝင် ၀၉၆၉၉၁၆၇၄၇၀ 



 

ေနာက်ဆက်တဲွ(၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာ ် နို္ဓစုိ္ဓအရွယ် ၅ ၄ ၉   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ် ၂၆ ၇ ၃၃   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မလူတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၉ ၂၄ ၄၃   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၂၂ ၂၅ ၄၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၁၇၉ ၁၈၁ ၃၅၈ ၄ ၃ 

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထ ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၁၇ ၂၇ ၄၄  ၂ 

စုစုေပါင်ဵ ၂၀၈ ၂၆၈ ၅၃၆ ၄ ၅ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၃၇အိမ်ေထာင်စု 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိသုည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက ် (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက်(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှငဴ် အထက်ဆို 

သည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကုိဆိလုိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် (၁)နှစ်ေအာ ် ေလဵမျောဵမှာ လူဦဵေရ(၉)ဦဵရှိမပီဵ၊ ၅နှစ် 

ေအာ ် ေလဵမျောဵမှာ (၃၃)ဦဵရှိပါသည်။ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ်(၄၃)ဦဵရိှပါသည်။ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵ 

အရွယ်(၄၃)ဦဵရိှမပီဵ၊ အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ်မှာ (၄၇)ဦဵရိှေသာေ  ာငဴ် အနာဂါတ်ထူဵချွန်လူငယ်ေလဵမျောဵ 

ေပ္ဒေပါ ်လာနုိင်ပါသည်။ အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာဦဵေရသည် သ ်က ီဵရွယ်အုိ ဦဵေရထ ်မျောဵေသာေ  ာင်ဴ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ တုိဵတ ်ေအာင် လုပ်ေဆာင်ရွာတွင် ပမန်ဆန်နိုင်ပါသည်။   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေ ် ိ ု

ေသချောစွာဖတ် 
မပီဵမှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂၅ ၃၁ 
၆ ၂၉ ၂ 

၈ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

  
   

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ် 
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       ပမငဴ်   လတ်  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေ ် ိ ု
ေသချောစွာဖတ် 
မပီဵမှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ် 
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂၀ 
၂၈ ၄ ၁၃ ၁၅ 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  
 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိင်ု လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       ပမငဴ်   လတ်  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေ ် ိ ု
ေသချောစွာဖတ် 
မပီဵမှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ် 
 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလ်ုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 

အလုပ်သမာဵ ၈၉ ၁၅၈ ၁၄ ၁၀၅ ၅၃ ၁ 



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေ ် ိ ု
ေသချောစွာဖတ် 
မပီဵမှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/  ျေပန်ဵ / 
ရာသီအလုိ  ်
အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴကမု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သူမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၁၃၄ ၂၁၇ ၂၄ ၁၄၇ ၇၈ ၉  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ်ကိငု်သူမျောဵ”အေရအတွ ်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵ 

ေ ာ ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် ိယု်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 

လုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပ် ိငု်လိုသူမျောဵအတွ ် အလုပ်အ ိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရိှနိုင်မှု 

အေပခအေန ိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ -“စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ”  ဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင်ဴ” 

ဆိုပါ အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ိယု်ပုိင်လုပ်ငန်ဵတစ်ခုလုပ် ိငု်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။           ။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ စုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သညဴ် အိမ်ေပခ 

ပျေမ်ဵမျှေ(၈၀%)ခန့်ရှိမပီဵ၊ အဓိ လုပ်ငန်ဵရပ်တည်မှုအေနအထာဵမှာ အလယ်အလတ်အဆင်ဴသာရိှပါသည်။ စုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵ 

နှင်ဴ ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိငု်သညဴ် အိမ်ေပခအနည်ဵငယ်သာ ရှိေသာေ  ာငဴ် စုိ ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ အသိပညာေပဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လိုအပ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုကအ်နည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ(ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊

ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
ေန့စာဵ     



 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လ ်လီ-လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ 

၉ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆိငု် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵလုပ်ငန်ဵနှငဴ်  ျောဵမအလုိ ် အနည်ဵဆုဳဵ၊ အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

အေနပဖင်ဴ လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵ၏ တစ်ရ ်တာဝင်ေငွမှာ  ျောဵ(၆၀၀၀)၊ မ(၄၀၀၀)အမျောဵဆဳုဵရရှိမပီဵ၊ အနည်ဵဆုဳဵမှာ 

၄၀၀၀၊၃၀၀၀  ျေပ်ပဖစ်သည်။ ပန်ဵရဳ၊ လ ်သမာဵ၏ တစ်ရ ်တာဝင်ေငွမှာ ျောဵ(၁၀၀၀၀)၊ မ(၆၀၀၀)နှငဴ် ျောဵ(၆၀၀၀ 

)၊ မ (၄၀၀၀)အထိရရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရပါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၂၂၀ ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  



 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၂၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဲဴဖပီဵအေကကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ ေကကာငဴ်စွန့် 

လွတ်ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိင်ုသူမရိှေသာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နုိင်သည်ဴေပမနှငဴ် နိုင်ငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကိုဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ စုိ ပ်ျေ ိုဵေပမဧ  (၂၂၀)ဧ ခန့်ရှိမပီဵ၊ စပါဵနှငဴ် ပဲမျောဵ ုိလဲေ ျေဵရွာတွင် 

စုိ ်ပျေ ိုဵ  ပါသည်။ ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵမှာ အသင်ဴအတငဴ်ရှိေသာေ  ာငဴ် ေပမဆီလွှာပိုမုိေ ာင်ဵမွန်ေစရန် 

ပပုပပင်ေပပာင်ဵလဲရမည်ပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ 

ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက် 

မျေက်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခ ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

မရိှ  

လွယ်  

ခ ်အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  



 

အမျေို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ 

ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

သည်မျောဵ 

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခ ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  
 

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ်၊

စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခ ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခ ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခ ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျောဵ မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခ ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵပဖစ်သညဴ် သဲ၊ ေ ျော ်စရစ်နှငဴ် လူ၊ တိရစ္ဆာန်တို္ဓ 

အတွ  ်အသဳုဵဝင်ေသာ သဘာဝ အပင်မျေ ိုဵေစဴမျောဵမှာ အနည်ဵငယ်သာရှိေသာေ  ာငဴ် ခ ်ခဲစွာ အသဳုဵပပုေနရပါသည်။ 

အသဳုဵဝင်ေသာ သဘာဝသယဳဇာတမျောဵ ဝိုင်ဵဝန်ဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာ ်ရန် လိုအပ်ေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ သဘာဝ 

တိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ေ ျေဵရွာတွင် မရိှေ  ာင်ဵ ထပ်မဳေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတင်ဴေကာ

င်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၃၂ ၂၀ ၃၀ ၅၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာ၏ ဉစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေနမှာ အဆင်ေပပေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ 

(၃၂)အိမ်ေထာင်ရှိမပီဵ၊ မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ (၃၀)အိမ်နှငဴ် အလွန်မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ 

(၅၅)အိမ်ရှိပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအပပင် ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေ  ာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလည်ဵ လုိအပ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ

လိုကအိ်မ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၂၅ 

 

 

၆ 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       =          

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 =         ၂၅ 

၃လနှင်ဴ၆လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      =           

ေချေဵယူ                       =           

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 =          

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတွင် ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵေသာ အိမ်ေထာင်စု(၂၅)အိမ်ရှိသညဴ်အန ် (၂၅)အိမ်မှာ 

၃လနှငဴ်၆လ  ာဵဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုရှိပါသည်။ အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ လုပ်အာဵခ က ိုယူပခင်ဵ၊ ေချေဵယူပခင်ဵတုိ္ဓပဖငဴ် 

စာနပ်ရိ ္ခာဖူလုဳရန်အတွ ် ေပဖရှင်ဵေနရပါသည်။ ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပသုိ္ဓ သွာဵေရာ ် လုပ် ိင်ုသူမျောဵထဳမှ ပပန်ပို္ဓေငွပဖငဴ် 

စာဵေသာ ်ေနရေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵလည်ဵ ရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

  

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပခာဵေဒသသ့ုိကကာပမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ သ ်က ီဵရွယ်အုိမျောဵနှငဴ် မသန်စွမ်ဵသည်ဴ သူမျောဵ အနည်ဵငယ်ရှိေ  ာင်ဵ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ အပခာဵေဒသသုိ္ဓ သွာဵေရာ ်လုပ် ိင်ုေနေသာ ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵလည်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအန ် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ရေသာ အိမ်ေထာင်စု(၅)အိမ်ေထာင်စုရှိမပီဵ၊ မုဆိုဵဖို၊ တခုလပ် 

အိမ်ေထာင်စုမှာ (၅)အိမ်ေထာင်စုရှိေ  ာင်ဵ၊ ၄◌င်ဵအိမ်ေထာင်စု၏ စာဵနပ်ရိ ္ခာဖူလဳုမှုမှာ မျောဵစွာအခ ်အခဲရှိေ  ာင်ဵ 

နှင်ဴ ေငွေ  ဵအေထာ ်အပဴဳမျောဵလည်ဵ လိုအပ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။   

 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ ပမစ်ေရကကီဵ မှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵ ပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒေီရ       



 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စုိကပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵသီဵ ေ ကကျေမှု       

၁၂ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု       

၁၆ ေပမဖပိုပခင်ဵ       

 
လူေကကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)  

     

၁၉ ေပမဖပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       



 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သယွ် 

ေရဵခက်ခဲပခင်ဵစသည် 

      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပခင်ဵ၊ ေရကကီဵ ပခင်ဵ၊မိုဵေခါင်ပခင်ဵ 

စသညဴ်အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှိပါကယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက်ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါ

သလာဵ။ထိခိုကမ်ှုရိှပါကေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုမည်မျှထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳစာဵကက

ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ ထိခို န်ိုင်ေသာ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ  ျေေရာ ်မှု အေပခအေန 

မရိှသေလာ ်နည်ဵပါဵသည်။ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုဳမှု တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ  ျေေရာ ်မှုမျောဵလည်ဵ အနည်ဵငယ်ရှိ 

ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ အပခာဵထိခို လ်ွယ်ေသာ အန္တရာယ်မျောဵ ေ ျေဵရွာတွင်ဵမရိှေ  ာင်ဵလည်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန(

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ်       



 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန(

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၂ အမျေို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရာွဵစွာကျေ 

ေရာက်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသ 

တွင်ေနထုိင်သူ 

  

 

   

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူ 

မျောဵ 

      

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာ 

ေနရာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 

      

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရ

သူမျောဵ (IDP) 

      

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သမူျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေန 

ထိုင်သူမျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သမူျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       



 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန(

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူ 

မျောဵ 

      

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာအေပခ 

အေနမျောဵတွင်လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခိုကမ်ှုရိှပါကမည်မျှအထိထိခိုကက်ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵ ထိခို သ် ်ေရာ ်မှု ခဳနိုင်သမူျောဵမှာ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵဦဵေဆာင်သညဴ် 

ဆင်ဵရဲသာဵအိမ်ေထာင်စု၊  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ လ ်လုပ်လ ်စာဵ၊  ျေပန်ဵလှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေဈဵေရာင်ဵ 

သူမျောဵရိှပခင်ဵေ  ာင်ဴ ထိုအိမ်ေထာင်စုမျောဵအဖုိ္ဓ အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ လုိအပ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ 

 

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု ို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
အုပ်ချေုပ်ေရဵ 

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၆  ၆ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု ို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ 

မိခင်နှငဴ် 

ကေလဵ 

ေစာငဴ် 

ေရှာက်ေရဵ 

၁၂၃  ၄ ၄ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 
အမျေို ဵသမီဵ

ေရဵရာ 
၁၂၃  ၃ ၃ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄ 
ပရဟိတ 

အဖဲွ့ 
၁၂လ၃ ၁၀  ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅ 
အရန်မီဵသ

တ်အဖွဲ့ 
၁၂၃ ၃  ၃ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ၌ အုပ်ချေုပ်ေရဵအဖွဲ့၊ ပရဟိတအဖွဲ့၊ မိခင်နှငဴ် ေလဵေစာငဴ်ေရှာ ်ေရဵ၊ 

အရန်မီဵသတ်အဖဲွ့နှင်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအဖဲွ့ဟူ၍ အသီဵသီဵရိှ  ပါသည်။ အုပ်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့တွင် (၆)ဦဵ၊ 

ပရဟိတအဖွဲ့တွင်(၁၀)ဦဵ၊ မိခင်နှင်ဴ ေလဵေစာငဴ်ေရှာ ်ေရဵအဖွဲ့တွင်(၄)ဦဵ၊ အရန်မီဵသတ်အဖဲွ့တွင် (၃)ဦဵ၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအဖဲွ့တွင် (၃)ဦဵတုိ္ဓရှိ  ပါသည်။ ထိုအဖဲွ့မျောဵသည်  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵ၊ ဘာသာေရဵ၊ 

သာသနာေရဵတုိ္ဓ ုိ တ ်က စွာ လုပ် ိငု်ေဆာင်ရွ ်ရေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်မှာ အသငဴ်အတင်ဴရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အ 

ထ ်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁ မက်ပမန်မာ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 



 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အ 

ထ ်ေရွဵနုိင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေ

က်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) 

တ့ုိကိုဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေနပဖင်ဴ 

မ ်ပမန်မာအဖဲွ့အစည်ဵရှိမပီဵ ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအေ ာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွ ်လျေ ်ရှိမပီဵ ေ ျေဵရွာ၏ဖွဳ့မဖိုဵ 

တုိဵတ ်မှုမှာ ေနှာငဴ်ေနှဵမှုမရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၁၁၀  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက်   ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၆  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၁၉ ၆ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၁၃၇ ၆  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵေပမယာပုိင်ဆိုင်မှုအေပခအေနမှာ ေပမယာမဴဲအိမ်ေထာင်စုသည်(၁၁၀)အိမ်၊ 

၂.၅ဧ မှ ၅ဧ   ာဵ အိမ်ေထာင်စု၆)စု၊ အလယ်အလတ်တန်ဵ အိမ်ေထာင်စု(၁၉)စု၊ ၁၂.၅ဧ အထ ် အိမ်ေထာင်စု 

(၂စုသာရှိေ  ာင်ဵ၊ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵသည်ဴအတွ ် 

ရန်ပုဳေငွနှင်ဴ အပခာဵအလှူရှင်မျောဵ လိုအပ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိ ရပါသည်။ 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 



 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵအ 

ေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချောင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာေရအရင်ဵအပမစ်သည် မုိဵေရ ိုအဓိ ထာဵ စုိ ်ပျေ ိုဵေလဴရှိမပီဵ ေချောင်ဵေရမှာ 



 

အနည်ဵဆုဳဵသဳုဵစဲွေလဴရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိကပ်ျေ ို ဵ

သည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန် 

ရာတစ်ခု ိ ု

သာေရွဵရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵမ

ျှ 
မှ ထိ 

စပါဵ ၂၃၀ တင်ဵ ၅၀ ၆၀ ၅၅ ဇွန် နုိင် 
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပ ဲ ၁၃၂ တင်ဵ ၅ ၇ ၆ နုိ ေမ 
ပမငလတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

       
 ပမငဴ်လတ်

နမ်ဴိ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵစုိ ပ်ျေ ိုဵေနေသာ စုိ ပ်ျေ ိုဵသီဵနှဳမျောဵမှာ စပါဵနှငဴ်ပဲ သီဵနဳှမျောဵပဖစ်ပါသည်။ သီဵနဳှ 

ထွ ်နှုန်ဵမှာ စပါဵတစ်ဧ လျှေင် ပျေမ်ဵမျှေ(၅၅)တင်ဵခန့်နှငဴ ်မတ်ပဲသီဵနှဳထွ ်နှုန်ဵမှာ တစ်ဧ (၆)တင်ဵခန့်ထွ ်ရှိပါသည်။ 

ထို္ဓေ  ာငဴ် န်ုစည်မျောဵ ေဈဵ ွ ်သုိ္ဓ အချေနိ်မီှေရာ ်ရှိနိုင်ေစေရဵအတွ ် ေ ျေဵရွာတွင်ဵရွာလမ်ဵမျောဵသည် 

မိုဵရာသီ ာလမျောဵတွင် ပျေ ်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှုမရှိဘဲ ထုတ် ုန်မျောဵ အသင်ဴအတငဴ် အချေန်ိမီေရာ ်ရှိနုိင်ေ  ာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 



 

 

  

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၁၂    

အေစဴချေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစ ်     

ေရစုပ်စ ် ၂၅    

ေပခနင်ဵေရတင်စ ်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာ၏ စုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆိုင်မှုတွင် လ ်တွန်ဵစ ်၊ ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓ 

စ ်၊ ေ ခေလှ္ဓစ ်နှငဴ် ေရစုပ်စ ်တုိ္ဓအာဵလုဳဵ တစ်ဦဵချေင်ဵပိုင်အေရအတွ ်မှု (၃၇)လုဳဵရိှေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ 

  

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 



 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

စုိ ပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ 

မျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှငဴ်အ 

ပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵ ွ ်နှင်ဴ န်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်မထိခိုကပ်ါမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာသီဵနဳှထွ ်နှုန်ဵ တုိဵတ ်လာေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵပဖစ်သညဴ် သဘာဝ 

ေရေပမရာသီဉတုအေနအထာဵ၊ လယ်ယာေပမအသဳုဵချေမှုနှငဴ် စုိ ပ်ျေ ိုဵေရ အရင်ဵအပမစ်မျောဵပဖစ်သညဴ် သီဵနှဳမျောဵ အသငဴ် 

အတငဴ်သာရိှေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 



 

  

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ ုိချေတ်ိ

ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအ 

ချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီကသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စုိ ပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပခာဵ

ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵ ွ ်နှင်ဴ န်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျေ ်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 



 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ ုိချေတ်ိ

ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအ 

ချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျောဵနှင်ဴပတ်

သ ်ေသာသတင်ဵအချေ ်အလ ်လ ် 

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေ ်မျောဵနှငဴ်

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအက ဳဉာဏ်မျောဵလ ်

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵသီဵနဳှထုတ်လုပ်ရန်အတွ ် အခ ်အခဲမျောဵမှာ သဘာဝေရေပမရာသီဉတု 

အေနအထာဵအရ ေပမဆီဩဇာမေ ာင်ဵပခင်ဵ၊ ေချေဵေငွနှင်ဴ ေငွ  ဵဝန်ေဆာင်မှု၊ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူ 

မရနုိင်ေသာေ  ာငဴ် ေဈဵနှုန်ဵမှန် န်စွာ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ။ ေဈဵနှုန်ဵမှန် န်စွာမေရာင်ဵချေနုိင်ပခင်ဵမှာ သီဵနဳှမျောဵ 

ေ ဈဵ ွ ်သုိ္ဓ အချေနိ်မီှမေရာ ်ပခင်ဵေ  ာင်ဴ ပဖစ်နိုင်ေချေရှိသည်ဟု သဳုဵသပ်မိပါသည်။ 

  

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၂ ၁၆၇ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ   

ပမင်ဵ ၃ ၇ 

ပမည်ဵ   

လာဵ   



 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ဆိတ် ၁၀ ၃၄ 

သုိဵ   

ဝ ် ၅ ၁၂ 

   ် ၄၆ ၁၉၇ 

ဘဲ ၁၄ ၆၁ 

နွာဵေနာ ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ န်   

ပုဇွန် န်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 မ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵပဖစ်သညဴ် ဝ ်၊ ဘဲ၊ ပမင်ဵ၊ဆိတ်နှငဴ် 

   ်တုိ္ဓ ုိ ေ ျေဵရွာရှိ အိမ်ေထာင်စု တုိင်ဵအေနပဖင်ဴ တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ေမွဵပမူေရဵစနစ်ပဖင်ဴ ေမွဵပမူ  ပါသည်။ 

 ျေန်ရှိေသာ တိရစ္ဆာန်မျောဵအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာ တွင်ေမွဵပမူထာဵပခင်ဵမရိှေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 



 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴ

အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေချေဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)

ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵ

မှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု

ေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအ 

ေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 



 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှင်ဴနည်ဵ

လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵ

လဲမှု(အပူချေန်ိ၊မိုဵေရချေနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်မထိခိုကပ်ါမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵအတွ ်လုိအပ်ေသာ မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ၊ 

နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရရှိနုိင်ေသာ်လည်ဵ ရင်ဵနှီဵလုပ် ိငု်ရန် ေပမေနရာ၊ ေငွေ  ဵအလုဳအေလာ ်မရိှေ  ာင်ဵ 

ေလဴလာ ေတွ့ရှိ ရပါသည်။ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန် ေ ျေဵရွာတွင် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

လာေရာ ်ပဳဴပုိဵနုိင်မည်ဆိုပါ  အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵစွာ တုိဵတ ်နိုင်မည်ပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀ 

နှင်ဴ၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 



 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀ 

နှင်ဴ၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်

မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ 

 ွ  ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု 

ေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေန 

အထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါလုဳဵဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 



 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀ 

နှင်ဴ၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵ 

မျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာ 

ရာသီဥတုအေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-

ေရကကီဵ ပခင်ဵနှငဴ်မိုဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခိုကသ်ည်မထိခိုကပ်ါမေပဖဆုိပါ 

အပူချေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပခင်ဵ နည်ဵမျောဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပခင်ဵ နည်ဵမျောဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေ ် 

မျောဵနှင်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵ 

ပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

အက ဉဳာဏ်မျောဵလ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရလုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင် အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ  ာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ ေဈဵ ွ ် 

ဆိုင်ရာ အသိအပမင်မျောဵမရှိပခင်ဵ၊ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵမျောဵ  ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်မှု မရှိပခင်ဵေ  ာငဴ် 

အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ နည်ဵပါဵေနပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵသုိ္ဓ စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုိအပ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

   



 

(ခ-၃)  စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ ုိချေတ်ိဆ ် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ

  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် န်ုမဟုတ် 

ေသာအပခာဵေဒသထွ ် နု်မျောဵ ုိ 

ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖ

ဆိုပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 

ေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

ရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လို ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပ

ညာတစ်ခုခု ိတုတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတငဴ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 



 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ စုိ ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အတွ  ် လုပ်အာဵ၊ ထုတ် ုန်မျောဵေရာင်ဵချေနိုင်ရန် ေဈဵ ွ ်မျောဵ၊ ေချေဵေငွရရှိနုိင်မှုအေပခအေနမျောဵ၊ အသငဴ်အတငဴ်ရှိ 

ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ လျှေပ်စစ်မီဵနှငဴ် လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵေ ာင်ဵမွန်စွာ ပပုပပင်ထာဵ 

မှုေ  ာင်ဴ အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ ုိ တုိဵတ ်နိုင်မည် ို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

(၂) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ ်

၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် န်ုမဟုတ်ေသာ

အပခာဵေဒသထွ ် နု်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေ 

ရန်ေစျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 

ရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 



 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ ်

၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

အလုပ်နှငဴ်လို ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပ 

ညာတစ်ခုခု ိုတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ ေဈဵ ွ ် 

ဆိုင်ရာ အသိအပမင်မျောဵမရိှပခင်ဵ၊ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပညာမျောဵ ုိ  ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေပမာ ်မှုမရိှေသာေ  ာငဴ် 

အလုပ်အ ိုင်မျောဵ အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ နည်ဵပါဵေနပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵသုိ္ဓ စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵ 

တုိဵတ ်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လိုအပ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချေန်ိကာလ 

စဉ် ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵ

ဆုဳဵရှိေသာအိမ် 

ေထာင်စုနှင်ဴလူဦဵ

ေရ 

၁၈ ၁၆ ၈ ၂၄  ၁ ၁ ၁၆ ၉ ၂၅ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ ၃  ၃      ၃ 



 

စဉ် ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆လအထိ  ၂ ၂      ၂ 

၁၂လအထိ ၆ ၂ ၈      ၈ 

၁၂လအထ ် ၆ ၃ ၉      ၉ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု 

စသည်ပဖငဴ်မခွဲပခာဵဘဲ၊  ာပမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵမ န့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေ  ာင်ဵအရင်ဵေ  ာငဴ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ

ရသည်ပဖစ်ေစ ာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ  ဵသုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ

လာေနထုိင်သတုိူင်ဵ ို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖဲွ့အစည်ဵ တာဝန်ပဖငဴ် 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီ

ခိုရန်သွာဵေရာ ်အေပခချေေနေသာ၊ ျေန်ဵမာေရဵအရအမမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ

 ျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာ ်သင်  ာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တ ျေန်ဵမာေရဵ ုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွ

င်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ခဲဴေစ ာမူယခုလ ်ရှိ ာလတွင်မူလဌာေနတွင်ပပန်လည်အေပခခ

 ျေေနထိုင်လျှေ ်ရိှသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်

 ဵဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵေရွ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ လုပ် ိငု်သူအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်မှာ ( ၁၆)အိမ် 

ေထာင်စုရှိပါသည်။ ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ သုိ္ဓသွာဵေရာ ် လုပ် ိငု်သူဦဵေရမှာ (၂၅)ဦဵရှိေနေ  ာင်ဵ ုိလည်ဵ ေလဴလာေတွ့ 

ရှိရပါသည်။ ထိုသုိ္ဓေရွ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သူမျောဵမှာ စာနပ်ရိ ္ခာဖူလုဳရန်နှငဴ် အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵေ ာင်ဵမျောဵ 

ေ ာင်ဵမွန်ေစရန် ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ  ာင်ဵ သင်တန်ဵမျောဵ ဖွငဴ်လှစ်ေပဵရန်လိုအပ်ေ  ာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေ ာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အ ိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၁၆ ၉ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိငု်ေသာအေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ  ာင်ဴလုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵေ  ာင်ဴ (social protection, health)   



 

စဉ် အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၅ 
အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အေ  ာင်ဵအရင်ဵ ိုေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ ေပဖဆိုလိုပခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵ ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပသုိ္ဓ ေရွ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

မျောဵမှာပုိမိုေ ာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အ ိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွရန် သွာဵေရာ ်လုပ် ိင်ုသူဦဵေရ(၂၅)ဦဵ 

ရှိမပီဵ၊ အပခာဵအေ  ာင်ဵေ  ာင်ဴ သွာဵေရာ ်လုပ် ိငု်သူ ဦဵေရမရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ပပန်ပို္ဓေငွ ိမုှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် ၁၈ ၃ ၇ ၈ 

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေ  ာင်ဵမျောဵ 

-  ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၁၃ 

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူက ုဳပဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵေရွ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သူမျောဵမှ ပပန်ပုိ္ဓေငွ ို မီှခိုင်ေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ်မှာ (၁၈)စုရှိပါသည်။ ပပန်ပို္ဓေငွအပမင်ဴဆုဳဵ  အိမ်ေထာင်စု(၃)စု၊ ပပန်ပို္ဓေငွအလယ်အလတ် ို 

အိမ်ေထာင်စု(၇)စု၊ ပပန်ပို္ဓေငွ မှီခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု(၈)စုမှာ ပပန်ပို္ဓေငွအနိမဴ်ဆုဳဵ မီှခိုင်ေနရေ  ာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိ 

ရပါသည်။ ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေ  ာင်ဵမျောဵမှာ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵမျောဵပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵ စာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)   



 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵ စာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကိခုန့် 

မှန်ဵဖပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထ ် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထ ် 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵဆိုင် ယ် ာဵ/

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင် 

ယ်ေလှစ ်ေလှ 

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵဆိုင် ယ် ာဵ/ 

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင် ယ်

ေလှစ ်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်

အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာ ် ုန်( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)  

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည်ေဆာ ်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်

ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)        

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည်ေဆာ ်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 

ပရိေဘာဂမျောဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်

 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု၊စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵ  ုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေဈဵ ွ ်မှာ အနီဵဆုဳဵအေနပဖင်ဴ ပန်ဵတေနာ်မမို့ 

နယ် မမို့မေဈဵ ုိအသဳုဵပပုရပါသည်။ မမို့မှ ေဈဵသုိ္ဓသွာဵေရာ ်ရာတွင် အ ွာအေဝဵအာဵပဖင်ဴ ၅မုိင်မှ ၁၀မုိင်အထိ သွာဵရ 

မပီဵ၊ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵမှာ ေထာ်လာဂျေ ီ၊  ာဵမျောဵပဖင်ဴ သွာဵလာအသဳုဵပပုေရပါသည်။ အက ီဵစာဵေဈဵ ွ ်မှာ ရန် ုန် 

မမို့သုိ္ဓ သွာဵရမပီဵ၊ အ ွာအေဝဵအာဵပဖင်ဴ ၅၁မုိင်မှ ၁၀၀မုိင်အထိရှိမပီဵ၊ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵတွင်  ာဵမျောဵ ုိအသဳုဵပပု 

ေန  ရေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချေဵ

ေငွရရန်အခက်

အခဲမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 



 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချေဵ

ေငွရရန်အခက်

အခဲမျောဵ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) ေငွ ာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

 ် 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ အေသဵစာဵ 

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ဏ္ဍ 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလို ေ်ငွစု/ 

ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလ 

ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချေဵ

ေငွရရန်အခက်

အခဲမျောဵ 

၁၀% ထ ် 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ိုဵမျောဵ 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူ 

ေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတုိေချေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵ

တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ



 

တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာကာလရှည်ေချေဵေငွ

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵဘဏ်လုပ်ငန်ဵနှငဴ် အပခာဵေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ သာရိှေသာ 

ေ  ာငဴ် ေချေဵငှာဵသဳုဵစဲွေနသူမျောဵ အနည်ဵငယ်သာရ  သည်။ ထို္ဓေ  ာင်ဴေ ျေဵရွာအတွင်ဵသုိ္ဓ အတုိဵနှုန်ဵသ ်သာေသာ 

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ လာေရာ ်ပဳဴပိုဵနိုင်မည်ဆိုပါ  ရွာသူ/သာဵမျောဵ၏စာဵဝတ်ေနေရဵနှငဴ် ေ ျေဵရွာတွင်ဵ 

စည်ပင်ဝမဖိုဵမှုမျောဵလည်ဵ တုိဵတ ်လာမည်ပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီကသဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတနိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်စီမဳခဴ်ခွမဲှုတွင် ေပမဆီဩဇာ 

အေပခအေနနှငဴ် အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ၊ ဖျေ ်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှုသည် အန္တရာယ်ရှိနိုင်မှုအေပခအေနမှာ 

အလယ်အလတ်ရိှေနေသာေ  ာငဴ် ေပမဆီဩဇာမျောဵ ေ ာင်ဵမွန်ေစရန် ထွန်ယ ်ပပုပပင်ေပပာင်ဵလဲရမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေ ျေဵရွာအတွင်ဵစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျောဵ စနစ်တ ျေစီမဳခန့်ခွဲမှုမျေ ိုဵ မရှိေသာေ  ာငဴ် ေ ျေဵရွာ၏စည်ပင်ဝေပပာမှုမျောဵ 

ေနှာင်ဴေနှဵ ေနေ  ာင်ဵ ုိလည်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၄ ၃ ၇ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၁၀ ၁၅၈ ၂၆၈ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅၁ ၅၁ ၁၀၂ 

အထ ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅၅ ၄၇ ၁၀၂ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၆ ၆ ၁၂ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ုိသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပ

ပါအချေက်နှငဴ်ကိုက်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှချေက်တွင်သာမှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴေဖ

ာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာေနာ

က်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆိလုိုပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) 

တွင်ပညာသင်ကကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵထွက်) ရိှသည်ဆိုပါ 

က“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို 

ဆည်ဵပူဵ ခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါကသက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵပခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါ

မည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါ

က“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ စာတ ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵမှာ ေ ျောင်ဵသာဵဦဵေရမှာ မူလတန်ဵ(၂၆၈) ဦဵ၊ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴမှာ (၂၁၀၂)ဦဵ၊ အထ ်တန်ဵအဆင်ဴမှာ(၁၀၂)ဦဵ၊ တ ္ကသုိလ်အဆင်ဴမျော (၁၂)ဦဵပဖစ်မပီဵ၊ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴနှငဴ် အထ ်တန်ဵအဆင်ဴ တ ္ကသုိလ်အဆငဴ်မျောဵမှာ အပခာဵမမို့/ရွာမျောဵသုိ္ဓ သွာဵေရာ ်၍ ပညာ 

သင်ယူ ေနသည် ိေုလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၂၄ ၂၉ ၅၃ 



 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အလယ်တန်ဵ ၁၂ ၁၄ ၂၆ 

အထ ်တန်ဵ ၃ ၆ ၉ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်  ၂ ၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတ ်ေရာ ်ေနသူမျောဵ ုိသာပဖညဴ်သွ

င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ 

အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန်

ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ လ ်ရိှပညာသင်  ာဵေနေသာ ေ ျောင်ဵသာဵဦဵေရမှာ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵ 

သာဵဦဵေရမှာ(၅၃)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵ(၂၆)ဦဵ၊ အထ ်တန်ဵ(၉)ဦဵ၊ တ ္ကသုိလ်ေ ျောင်ဵသာဵဦဵေရမှာ(၂)ဦဵပဖစ်ပါသည်။ 

အလယ်တန်ဵမှ တ ္ကသုိလ်အဆင်ဴေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵသည် အပခာဵေသာ မမို့နယ်၊ ေ ျေဵရွာမျောဵသုိ္ဓ သွာဵေရာ ်ပညာ 

သင်  ာဵေန  ရေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေ ျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ အလယ်တန်ဵ 

အထ ်တန်ဵ(ခွဲ) အထ ်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်စ ်ဘီဵ 

ဆိုင် ယ် ာဵ 

ဃ။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၃၆၀၀၀ 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

စ။ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာ ်မှု 
လုဳေလာ ်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာ ်ပါ 



 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

ဆ။ေ ျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေ ာင်ဵသငဴ် 

ညဳဴမရိှ 

စျေ။ေ ျောင်ဵအာဟာရတုိ ေ် ျွဵမှု 
တုိ ေ် ျွဵမှုရှိသည် 

တုိ ေ် ျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေ ျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ၁ ၉ ၁၀ 

ေ ျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

ကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှ ိေကျောင်ဵအေဆာက် 

အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနမှာ အရည်အေသွဵအသင်ဴ 

အတငဴ်ရိှပါသည်။  ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵသည် အသင်ဴအတင်ဴေ ာင်ဵမွန်ေ  ာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေ ျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာ ်မလုဳေလာ ် 

တပည်ဴ - ဆရာအချေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

မူလတန်ဵပညာေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵ မရနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွ ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵ ိရိယာ လုဳေလာ ်မလုဳေလာ ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမင်ဴအသငဴ်အတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရိှလနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 



 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာ၏ပညာေရဵတွင် ဆရာ/ဆရာမ ရရိှနိုင်မှု လုဳေလာ ်မှုရှိပါသည်။ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵ 

ထွ ်နှုန်ဵ အနည်ဵငယ်သာရှိမပီဵ၊ ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ် ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ် စာေရဵ ိရိယာသဳုဵစဲွနိုင်မှု 

အလဳုအေလာ ်ရှိမပီဵ၊ မိဘဆရာအသင်ဵ၏ အခန်ဵ ဏ္ဍမှာ ေ ာင်ဵမွန်ေသာေ  ာငဴ် အနာဂတ်တွင် ေခတ်မီတုိဵတ ် 

ေသာ လူငယ်ေလဵမျောဵပဖစ်နိုင်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှော ပမငဴ် နိမ်ဴ မရ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျောဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေ  ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ူဵစ ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမငဴ်နိမဴ်မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို့တဴဲမှု ပမငဴ်နိမဴ်မရိှ 

၁၁ အပခာဵ ူဵစ ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်နိမဴ်မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက် ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵ အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵအေနပဖင်ဴ ဝမ်ဵပျေ ်၊ ဝမ်ဵေလျော၊ ေသွဵလွန် 

တုပ်ေ ွဵ၊ တီဘီ၊ ဆီဵချေ ို၊ ေသွဵတုိဵနှငဴ် အပခာဵ ူဵစ ်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျောဵပဖစ်ပွာဵ  ပါသည်။ ထိုေရာဂါပဖစ်ပွာဵနှုန်ဵမှဦ 

အနိမဴ်ဆုဳဵ အဆင်ဴရှိပါသည်။ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနဝန်ထမ်ဵမျောဵနှငဴ် တုိင်ပင် ာ က ိုတင် ာ ွယ်မှုမျောဵ၊ 

အသိပညာေပဵေဟာေပပာပဲွမျောဵ  ျေင်ဵပပပုလုပ်ရန်လိုအပ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

  



 

 (ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊   ်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် ( ိုယ်ဝန်ေဆာင် ာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝ ်သ ်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လ ်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန  / 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ လွန်ခဲဴေသာ (၁၂)လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု အေပခအေနတွင် 

ေ ျေနပ်အာဵရဖွယ်ရာ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  ျေန်ဵမာေရဵအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ  ူဵ စ ်တတ်ေသာ ေရာဂါ 

ပဖစ်ပွာဵမှုနှုန်ဵ နည်ဵပါဵေစရန်  ျေန်ဵမာေရဵအသိ၊  ျေန်ဵမာေရဵသတိပဖင်ဴ အထူဵဂရုစုိ ် ေနထိုင်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိ 

ရပါသည်။ 

  

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရိှ 

တုိ န်ယ်ေဆဵရဳု ၀မှ၁မိုင် ရှိ 



 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

မရိှ 

မမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည်

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစ်တ

 ျေသုိေလှာင်ထာဵသည်ေဆဵဆိုင်

တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစ်တ ျေသုိ 

ေလှာင်ထာဵပခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ ေ ျေဵလ ်ေဆဵေပဵခန်ဵရိှပါသည်။ မမို့နယ်ေဆဵရဳုနှင်ဴ ၁၀မုိင်နှငဴ်အထ ် 

 ွာေဝဵပါသည်။ လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵေ ာင်ဵမွန်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵမျောဵ ို 

စနစ်တ ျေ သုိေလှာင်ထာဵေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  ေနွ              



 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စ ်တပ် 

၅၃ ရှိ        မရ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳု င် 

၄၃ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလှာင် န်  

 ရှိ       မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချောင်ဵေရ ၁၂ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရ န်  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ  ေသာ ်သဳုဵေရရရှိနုိင်မှုအေနပဖင်ဴ အဝီစိစ ်တပ်ေရ(၅၃) အိမ်ေထာင်စု 

အဝီစိတွင်ဵတဳု င် အသဳုဵပပုေသာအိမ်ေထာင်စု(၄၃)အိမ်ေထာင်စုရှိရပါသည်။ ေ ျေဵရွာ၏ ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှရန် 

စ ေ်ရတွင်ဵနှငဴ် ေရသန့်စင်စနစ် တပ်ဆင်ေပဵနိုင်ပါ   ျေန်ဵမာေရဵအတွ ်ညှိမျှေေ  ာင်ဴ ေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၁၁၃ 



 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ ၂၄ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ၌ ေရေလာင်ဵ၊ ယင်လုဳအိမ်သာ ိုသာ အမျောဵဆဳုဵ အသဳုဵပပုလျေ ်ရှိပါသည်။ 

ထိုသုိ္ဓယင်လဳုအိမ်သာမျောဵ အသဳုဵပပုေသာေ  ာင်ဴ  ျေန်ဵမာေရဵအတွ ် အလွန်အသဳုဵဝင်မပီဵ၊ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျောေရာဂါ 

မျောဵ ပဖစ်ပွာဵနှုန်ဵေလျောဴ ျေေစပါသည်။  ျေန်ဵမာေရဵမျောဵ ေ ာင်ဵမွန် ာ လူမှုဘဝတုိဵတ ်လာမည်ပဖစ်ေ  ာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ

၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာ
ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ိ
ုးသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျောဵ/
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရ
ာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျောဵလ
က်လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- 
စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတုိဵချေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွ
င်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်
မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 



 

စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ

၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရွဵေပဵ

ပါရန် 

၇ 
စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵနှငဴ်စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို
းသာဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကိုင်
အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) 
ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ်
ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ စိတ်ပါဝင်စာဵမှု၊ ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

နည်ဵပါဵေနပါသည်။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ တ ်က စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှု 

နှုန်ဵမှာ အသင်ဴအတငဴ်ရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵအခန်ဵ ဏ္ဍတုိဵပမှငဴ် လုပ် ိငု်ေဆာင်ရွ ်ေပဵရန် 

လိုအပ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက် 

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်
၆လမှ၁နှစ် ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 
ရိှ 



 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ညဳဴ ၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပတ်လုဳဵ ၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေနမှာ  ွန် ရစ်လမ်ဵပဖစ်ပါသည်။ ပညာေရဵ၊ 

 ျေန်ဵမာေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် လူမှုေရဵစသညဴ်  ိစ္စရပ်မျောဵအတွ ် ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ  ွန် ရစ်လမ်ဵ ိုသာ 

အသဳုဵပပုရပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ  ွန် ရစ်လမ်ဵ အရှည်မှာ ၀-၁မိုင်ခန့်ရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိကသဳု်

းစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

 ွန် ရစ်တဳ
တာဵ 

၁၂’×၇’-၆” ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ  ေကာင်ဵ ၆လမှ၁နှစ် ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
ရိှ 



 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိကသဳု်

းစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

တဳတာဵ သငဴ် 

ညဳဴ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 မရိှ 

က ို ဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေ ျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵတွင်  ွန် ရစ်တဳတာဵအမျေ ိုဵအစာဵ တဳတာဵ(၁)စင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

ေ ာင်ဵမွန်ပါသည်။ အလျောဵ ၁၂ေပ အနဳ ၇ေပ၆လ ်မခန့်ရှိပါသည်။ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ သွာဵလာနုိင်ပါသည်။ 

တဳတာဵ၏သ ် တမ်ဵမှာ ၅နှစ်အထ ် ရှိမပီပဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ အသဳုဵမပပုပါ 

အကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

ပမစ်ေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အပခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵ ပမစ်ေ  ာင်ဵခရီဵ ေရလမ်ဵသွာဵလာမှုရှိေသာေ  ာငဴ် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ပပုလုပ်ရာတွင် စ ်ေလှ၊ သေဘောမျောဵ ို အသဳုဵပပု  ပါသည်။ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ အသဳုဵပပုသွာဵလာနုိင်ပါသည်။ ယင်ဵ 

ပမစ်ေ  ာင်ဵ၏ အ ွာအေဝဵမှာ ၀မုိင်မှ ၁၀မိုင်ခန့်ရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆို

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် ၁၅ ၂ ၆၈ ၆၅  ၈    

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 



 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵမှာ လ ်ရှိအေပခအေနတွင် ေလ ှ(၁၅)စီဵ၊ 

စ ်ေလှ(၂)စီဵ၊ စ ်ဘီဵ(၆၈)စီဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင် ယ်(၆၅)စီဵနှငဴ် ေထာ်လာဂျေ(ီ၈)စီဵရှိပါသည်။ ေ ျေဵရွာ၏  ျေန်ဵမာေရဵ၊ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵမှာ အခ ်အခဲမရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၆၅ ၁၄ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၂၉ 
၆ ေ ာင်ဵသင်ညဳဴမေပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်  
 ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျေင် ၂ 
 ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ ၃၉ 
၉ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပ 

ပခင်ဵမပပုနုိင်ေသာလျှေပ်စစ်ဓာ

တ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 

ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင် 

ေသာ 
 

 

  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ၌ လျှေပ်စစ်မီဵမျောဵ အသဳုဵပပု၍ရမပီပဖစ်ပါသည်။ လျှေပ်စစ်မီဵအသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမှာ (၆၅)ရှိမပီဵ၊ လျှေပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ (၂၉)စုရှိမပီဵ၊  ျေန်အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ 

ဆိုလာစနစ်နှငဴ် ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျေင်မျောဵ ုိ အသဳုဵပပု  ပါေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

  



 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၁၃၀  ၅၅ ၅၄ ၉၆ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵ သတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆိုင်ရာ နည်ဵပညာအရ ဖုန်ဵ(၁၃၀)လုဳဵ၊ တီဗွ(ီ၅၅)လဳုဵ၊ 

မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ(၅၄)လဳုဵနှငဴ် အင်တာန ်နှင်ဴ လ ်လှမ်ဵမီသညဴ် အိမ်ေထာင်စု(၉၆)စုရှိပါသည်။ 

သတင်ဵအချေ ်အလ ်နှငဴ် နည်ဵပညာအေပခအေနမှာ အသင်ဴအတငဴ်ရှိေ  ာငဴ် ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵ 

ရှိပခင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

အာဵ စာဵနှငဴ် ာယေလဴ ျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အေ

ေ ာ ်အ ူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 
ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာငဴ်ေရှာ ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵ ုိမိမိ ိယ်ုတုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ  ည်ဴတုိ မ်ျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင် 

ေရာ ်ေလဴလာသင်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်ဵ လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ ပါဝင်မှုတွင် လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵ 

နှင်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အသင်ဴအတငဴ်ရှိမပီဵ၊ ရုိဵရာဓေလဴနှငဴ် ယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနစ်မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာ ် 

ပခင်ဵတွင် ပါဝင်မှု အမျောဵဆဳုဵရှိေသာေ  ာငဴ ် လူငယ်မျောဵအေနပဖင်ဴ ညီညတ်ွရှိမပီဵ အာဵ ုိရေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါ 

သည်။  

 

 

 



 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင် 

မျောဵ၊ေကကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ် 

ပမင်သဳကကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒယီိုလုိင်ဵစေသာဆက်

သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန့်ေဝ 

ပခင်ဵဆိုင်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အ

ဦမျောဵရိှပခင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှ

နိုင်ပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ

ချေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရမေပဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) 

အေရဵေပါ်အေပခအေနအကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်

လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအ 

တွက်ရဲဘက်ဆိငု်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵ 

ပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရမေပဖဆုိပါ ရိှမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာ၏ ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵဝန်ေဆာင်မှုတွင် မှုခင်ဵမျောဵတာဵဆီဵ ာ ွယ်ေလျောဴချေေရဵ 

အတွ  ်ရဲဘ ်ဆိငု်ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵရိှပါသည်။ ၎င်ဵအပပင်အာမခဳလုပ်ငန်ဵနှငဴ် လူထုအေပခပပု သဘာဝ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵ ဝန်ေဆာင်မှုအစီအစဉ်မျောဵလည်ဵ ေ ျေဵရွာတွင် လိုအပ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 



 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည်သာမန် 

မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည်သာမန် 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ မှုခင်ဵအေပခအေနအရ ခိုဵမှုမှာ သာမန်အဆင်ဴရှိမပီဵ၊ အပခာဵမှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပခအေနမှာ စုိဵရိမ်ရပခင်ဵမရိှေသာေ  ာငဴ် ေအဵချေမ်ဵေသာ ေ ျေဵရွာတစ်ရွာအပဖစ်လည်ဵ တည်ဵရိှပါေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိ 

ရပါသည်။  



 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) 

ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ်၊ အင်ဵတေကာေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ဇီဵ ငူေကျေဵရွာ၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ 

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵအရင်ဵ အေပခအေနေကာင်ဵမျောဵ အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာေပဖရငှ်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
အဆိုပပု ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ ေကျေဵရာွအေပခခဳအေဆာက်အဦ 

  ေ ျေဵရွာတငွ်ဵလမ်ဵ 
မေ ာင်ဵပခင်ဵ 

 

 ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ပခင်ဵ 
 မိုဵရာသီသွာဵလာရန်ခ ်ခဲ 
ပခင်ဵ 

 ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵသူမရှိ ပခင်ဵ 
 ရန်ပုဳေငွရရှိရန် ဦဵေဆာင် 
မညဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမရိှပခင်ဵ 

 သ ်ဆိုင်ရာနှင်ဴချေတိ်ဆ ်မှု 
အာဵနည်ဵပခင်ဵ 

 စိတပ်ါ၀င်စာဵသူမျောဵရှိပခင်ဵ 
 စည်ဵလဳုဵညီညွှတ်မှုရှိ ပခင်ဵ 
 သ ်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာန ရှိပခင်ဵ 

 

 သ ်ဆိုင်ရာနှင်ဴ 
ချေတိ်ဆ ်ရန်အာဵ 
နည်ဵ ပခင်ဵ 

 ရန်ပဳုေငွရရိှေရဵ သ ်ဆုိင် 
ရာဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ တင်ပပရန် 

 လမ် ပဵဖစ်ေပမာ ်ေရဵေ ာ် 
မတီဖဲွ့စည်ဵရန် 

 ေ ျေ ရွာတွင်ဵလမ်ဵ  အာဵ 
ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵရန် 

 လမ်ဵအာဵ အဆငဴ်ပမှငဴ်တင် 
ရန် 

 ရန်ပုဳေငွရရှိေရဵသ ်ဆိုင်ရာဦဵစီဵ 
ဌာနသုိ္ဓ တင်ပပပခင်ဵ 

 လမ်ဵပဖစ်ေပမာ ်ေရဵ ေ ာ်မတီ 
ဖွဲ့စည်ဵပခင်ဵ 

 ေ ျေဵရွာတငွ်ဵ လမ်ဵပပုပပင်ပခင်ဵ 
 ေ ျေဵရွာတငွ်ဵလမ်ဵအာဵ ွန် ရစ် 

ခင်ဵပခင်ဵ 

 ေရသန့်စ ် 
တည်ေဆာ ်ပခင်ဵ 

 ရန်ပုဳေငွမရှိပခင်ဵ 
 နည်ဵပညာသိရှိမှု အာဵနည်ဵ 
ပခင်ဵ 

 ဦဵေဆာင်မည်ဴ အဖွဲ့မရိှပခင်ဵ 
 သ ်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 
ချေတိ်ဆ ်မှု မရှိပခင်ဵ 

 ေရအရင်ဵအပမစ်ရှိပခင်ဵ 
 ေပမေနရာရရိှနုိင်ပခင်ဵ 

 ေငွေ  ဵလဳုေလာ ် 
မှုမရိှပခင်ဵ 

 ေရေ ာ်မတီဖွဲ့စည်ဵရန် 
 သ ်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ 
ရန်ပုဳေငွေတာင်ဵခဳရန် 

 စ ်ေရတွင်ဵတူဵေဖာ်ရန် 

 ေရေ ာ်မတီဖွဲ့စည်ဵပခင်ဵ 
 သ ်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ 
ရန်ပုဳေငွေတာင်ဵခဳပခင်ဵ 

 စ ်ေရတွင်ဵတူဵေဖာ်ပခင်ဵ 

             

၂ မီဵလင်ဵေရဵ 

 လျှေပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

 ရန်ပုဳေငွမရှိပခင်ဵ 
 ဦဵေဆာင်နုိင်သည်ဴ 
ေ ာ်မတီမရှိပခင်ဵ 

 သ ်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 
ချေတိ်ဆ ်မှု အာဵနည်ဵပခင်ဵ 

 စိတပ်ါဝင်စာဵသညဴ် လူဦဵေရ 
မျောဵပပာဵပခင်ဵ 

 ေငွေ  ဵအပပညဴ်အဝ
မထည်ဴဝင်နုိင်ပခင်ဵ 

 

 ရန်ပုဳေငွေတာင်ဵခဳရန် 
ေ ျေဵရွာရှိလုပ်သာဵ ပပည် 
သူမျောဵ  ိုယ်ထူ ိုယ်ထ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွ ်ေစရန် 

 ရန်ပုဳေငွေတာင်ဵခဳရန်နှငဴ် အလှူရှင် 
မျောဵရရှိနုိင်ေစရန် 

 သ ်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ချေတိ် 
ဆ ်၍ ဘဏ္ဍာေငွ ေတာင်ဵခဳပခင်ဵ 
 

၃ ေငွေကကဵနှငဴ် ရင်ဵနှီဵပမုပ်နှဳမှုလုပ်ငန်ဵ 



 

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵအရင်ဵ အေပခအေနေကာင်ဵမျောဵ အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာေပဖရငှ်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
အဆိုပပု ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ရင်ဵနီှဵပမှုပ်နဳှရန်ေချေဵေငွ 
လုိအပ်ပခင်ဵ 

 ရင်ဵနီှဵမတည်ေငွ မလဳု 
ေလာ ်ပခင်ဵ 

 ေငွေ  ဵချေ ို့တဲပဴခင်ဵ 
 

 စိတပ်ါ၀င်စာဵ သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စုမျောဵရှိပခင်ဵ 
 

 အတိုဵ နှုန်ဵသ ်သာ 
စွာပဖငဴ် ေချေဵေငွရနုိင်မှု 
အလာဵအလာ 
မရိှပခင်ဵ 

 အေသဵစာဵေငွေ  ဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵေ ျေဵရွာ 
သုိ္ဓလာေရာ ်ရင်ဵနီှဵပမှုပ် 
နဳှနုိင်ေစရန် ဌာနဆိုင်ရာ 
မျောဵနှငဴ် ချေတိ်ဆ ်ေဆာင် 
ရွ ်ရန် 
 

 ပမစိမ်ဵေရာင်စီမဳ ိန်ဵ ဲဴသုိ္ဓေသာ 
ေ ျေဵရွာအတွ ် ဖွဳ့မဖိုဵေစမညဴ် စီမဳ 
 ိန်ဵမျောဵရရှိေစရန် သ ်ဆိုင်ရာ 
ဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ တင်ပပပခင်ဵ 

၄ ပညာေရဵ 

 စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် 
တိုဵ ချဲေ့တည်ေဆာ ် 
ပခင်ဵ 

 ေ ျောင်ဵသာဵဦဵေရတိုဵ လာ 
ပခင်ဵ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျောဵနှငဴ်ချေတိ် 
ဆ ်မှုအာဵနည်ဵပခင်ဵ 

 ရန်ပုဳေငွမရှိပခင်ဵ 

 ေ ျောင်ဵေဆာင် ေဆာ ်လုပ် 
ရန်ေပမေနရာရိှပခင်ဵ 

   ပညာေရဵဌာနနှငဴ်ချေတိ် 
ဆ ်၍ လုိအပ်ချေ ်မျောဵ 
တင်ပပေတာင်ဵဆိုရန် 

 သ ်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနနှငဴ်ချေတိ် 
ဆ ်ပခင်ဵ 

 ရန်ပုဳေငွေ ာ ်ခဳပခင်ဵ 
 ေ ျောင်ဵေဆာင်တိုဵချဲေ့ေဆာ ် 
လုပ်ပခင်ဵ 



 

ေနာက်ဆက်တဲွ(၄) 

ဇီဵငူေကျေဵရွာစီမဳချေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်ကာလ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် စီမဳချေက် (Project) 

ဦဵစာဵ 

ေပဵ 

အဆငဴ် 

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

 
ေ ျေဵရွာတွင်ဵ ွန် ရစ်ဘီဵလမ်ဵ 

ခင်ဵပခင်ဵ 
၁      

 လျှေပ်စစ်မီဵသွယ်တန်ဵပခင်ဵ ၂      

 စ ်ေရတွင်ဵ တည်ေဆာ ်ပခင်ဵ ၃      

 ေ ျေဵရွာချေတိ်ဆ ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ ၄      

 
စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် 

တိုဵချဲေ့တည်ေဆာ ်ပခင်ဵ 
၅      



 

ေနာက်ဆက်တဲွ(၅) 

ပုဳစဳ (၁)           

စီမဳချေက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချေက်အေကကာင်ဵအရာ (Project profile) 

ေ ျေဵရွာ                                       -  ဇီဵငူေ ျေဵရွာ 

ေ ျေဵရွာအုပ်စု                               - အင်ဵတေ ာေ ျေဵရွာအုပ်စု 

မမို့နယ်                                         - ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ် 

တုိင်ဵေဒသက ီဵ / ပပည်နယ်              -  ဧရာဝတီတုိင်ဵေဒသက ီဵ 

စီမဳချေ ်အမည် -   ွန် ရစ်ဘီဵလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ(၉၂၅'  x ၂'-၆" x ၆ ") 

စီမဳချေ ်ေဆာင်ရွ ်ရန်လုိအပ်ေ  ာင်ဵရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေ ် (သုိ္ဓ) လ ်ရိှအေပခအေန 

 ေ ျေဵရွာရိှလမ်ဵသည်မုိဵရာသီတွင်ေရဝပ်ပခင်ဵ၊ချေ ိုင်ဴမျောဵေပါပခင်ဵ၊လမ်ဵေလျော်ပခင်ဵ၊ ုန်ထုတ်ယာဉ်မျောဵသွာ

 ဵလာမှုမျောဵပခင်ဵစသည်ဴအေပခအေနမျောဵေ  ာင်ဴသွာဵလာေရဵခ ်ခဲမပီဵပညာေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵအတွ ်

အဟန့်အတာဵပဖစ်ေပ္ဒေစသည်ဴအတွ ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်လုိပခင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳချေ ်၏ရည်ရွယ်ချေ ်(လ ်ရိှအေပခအေနအာဵပုိေ ာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွ ်လုိသည်ဴဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

  ွန် ရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵအာဵပဖင်ဴရာသီမေရွဵသွာဵလာနုိင်ပခင် ၊ဵလမ်ဵအန္တရာယ် င်ဵရှင်ဵမပီဵ ုန်စည်သွာဵ

လာစီဵဆင်ဵမှုအာဵေ ာင်ဵေစပါသည်။ 

ေမျှော်မှန်ဵအ ျေ ိုဵရလာဒ်(လ င်င်ဵရည်ရွယ်ချေ ်ေရာ ်ရှိမပီဵေနာ ်ထပ်ဆငဴ်ရရိှလာမညဴ်အ ျေ ိုဵ 

ေ ျေဵဇူဵ မျောဵ) 

  ွန် ရစ်လမ်ဵရှိသပဖငဴ်ရာသီမေရွဵသွာဵလာဵနိုင်ပခင်ဵ၊အချေနိ် ုန်သ ်သာပခင်ဵ၊လူမှုေရဵ၊စီဵပွာဵေရဵ၊

 ျေန်ဵမာေရဵ၊ပညာေရဵစသည်ပဖငဴ်အဖ ်ဖ ်မှုတုိဵတ ်လာနိုင်မပီဵေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵအတွ ်မျောဵ

စွာအ ျေ ိုဵရှိေစမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳချေ ်ဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာ ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

အလျောဵ(၉၂၅)ေပ၊အပမင်ဴ (၆)လ ်မ၊အ ျေယ် (၂ေပ၆လ ်မ) ရိှ ွန် ရစ်ဘီဵလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

ပပုလုပ်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 ုန် ျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵ ုန် ျေစရိတ် ( ျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴအစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀ဝိ/- (ေငွသာဵ) 

 ၂၀၀၀၀၀ဝိ/- (ေငွသာဵ) 

                   (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵ 

 ေ ျေဵရွာ 

 ေ ျေဵရွာ 

 



 

 

 

စီမဳချေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်နည်ဵလမ်ဵနှငဴ်အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေ ာင်ထည်ေဖာ်မညဴ်အဖွဲ့အစည်ဵ(မျောဵ) 

 ေ ျေဵရွာရှိအုပ်ချေုပ်ေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ၊ရပ်မိရပ်ဖမျောဵ၊ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵေ ာ်မတီ၊

ေ ျေဵရွာလူထုနှငဴ်ေ ျေဵလ ေ်ဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

(၂) စီမဳချေ ်စတင်မည်ဴအချေနိ်ခန့်မှန်ဵ - ၂၀၂၂ခုနှစ်၊ေအာ ်တိုဘာလ 

(၃) စီမဳချေ ်မပီဵစီဵမညဴ်အချေနိ် -၂၀၂၂ခုနှစ်၊နိုဝင်ဘာလလ 

(၄) ေ ျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှုရရှိေအာင်ေဆာင်ရွ မ်ညဴ်အစီအစဉ် 

 ေ ျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှုရရှိရန်တစ်အိမ်ေထာင်လျှေင်အချေ ိုဵ ျေထညဴ်ဝင်ေပဵရန်သတ်မှတ်မပီဵရန်ပုဳေငွရရှိလာ

ေအာင်ေ ာ ်ခဳပါမည်။ 

(၅) 

လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို္ဓအတွ ်အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာနှင်ဴေငွေ  ဵဆိုင်ရာအစီအစဉ်မျောဵ 

ေ ျေဵရွာလူထုအစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူမပီဵလုပ်ငန်ဵလည်ပတ်နုိင်ေရဵအစီအစဉ်ေရဵဆွဲရန်ေဆွဵ ေနွဵပါမည်။လုပ်ငန်ဵ

အာဵသတ်မှတ် ာလအတွင်ဵမပီဵစီဵေရဵေဆာင်ရွ ်မည်ပဖစ်မပီဵ၊ေရရှည်တည်တဳဴေရဵ၊ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို္ဓအ

တွ ်ေ ာ်မတီဖွဲ့စည်ဵ၍ေ ျေဵရွာမှရန်ပုဳေငွရရှိေအာင်စည်ဵရဳုဵလှုဳ့ေဆာ်ေ ာ ်ခဳပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကျေို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၁၄၆ ၁၆၂ ၃၀၈ ၁၁ ၅၄ ၁၀ ၆ ၈၁ 

အကျေို ဵခဳစာဵမည်ဴဦဵေရ ၁၄၆ ၁၆၂ ၃၀၈      

မှတ်ချေ ်။ေချောင်လည်အဆင်ဴ−၁၊အလယ်အလတ်အဆင်ဴ− ၂၊ဆင်ဵရဲ− ၃၊အလွန်ဆင်ဵရဲ− ၄ 


